
令和８年度
みんなの防災＆健康セミナー
（千厩病院 地域医療懇談会）

もしもに備え、「防災」と「健康」について学び、考えてみませんか？

場 所

日 時 ９月18日（金）13:00～15:30
千厩農村勤労福祉センター（千厩字町浦97-1）

※駐車台数が限られているため、ご来場には乗り合わせ等の
ご協力をお願いします。

防災気象情報・警戒レベルと避難所について
講師：一関市東消防署 小岩岳大氏、三浦龍之介氏講話①

「もしも」に備えた健康管理
講師：藤沢病院院長 坂下伸夫先生

講話②

「災害時、病院と地域はどう繋がる？」
講師：千厩病院院長 久夛良徳彦先生

講話③

＋懇談

【お問い合わせ】一関市東部健康推進室
電話(0191)53-3952 E-mail:tobukenko@ichinoseki.iwate.jp

【主催】一関市・県立千厩病院 【協力】一関市社会福祉協議会千厩支部

ハザードマップで
避難経路を確認！

防災リュックを
実際に背負ってみよう！

13：00～ 防災体験コーナー / 健康チェックコーナー（藤沢病院）

骨密度測定
先着30名

13：30～ 講話・懇談


