
 

  

                          

 

 平成２７年度  

第１回 地域医療懇談会 
 

 

地域医療懇談会は平成 21 年４月に初めて開催されてから、 

今回で 14 回目となります。 

今年は連日暑い日が続き、当日も 30 度を超える暑さでし 

たが 14 時 30 分から開始され 57 名の参加者があり大会議室に入りきれない状態でした。 

まず、下沖院長が「千厩病院の現状」と、これから確実にくる多死社会の中で、多くの方が

自宅で看取られたいと望んでおり、「地域で看取る」ことの意味はかなり大きい。地域、つま

り在宅や施設で看取ることの意義についてみんなで考えるきっかけとして、今回のテーマを

「地域で看取る」としたことをお話ししました。 

 

その後、東山訪問看護ステーションの鈴木所長、 

谷藤医院の谷藤院長、千寿荘の遠藤看護師長から 

それぞれの立場での看取りへの関わり合い事例な 

どについてお話しされました。そして自宅で義母 

の看取りをされたご家族から、お客さんが来たときに、義母に声をかけられる様にしながら

10 年間介護をした生活を振り返り、「ひ孫とじゃんけんをしたり、孫達から体を拭いてもらっ

たり爪を切ってもらったりしながら、ワイワイしたところで生活をして亡くなっていきました、

幸せだったと思います。いつまで続くのだろう、と思った時もありましたが、医師や家族の助

言で気持ちが楽になり、最期を看取れて良かったと思います。」とのお話しをされました。 

そして質疑や意見交換のあと最後に、飯澤県議会議員から、「今回の医療懇談会は今までに

なく身近なテーマで、地域の医療というものを保健福祉も一緒にやっていく必要があることを

改めて認識を強くした。」、佐々木県議会議員から「心の内を打ち明けあった医療懇談会はなか

ったと思っている。看取りをしていくためには、全体でのバックアップややりがいとか心の部

分がすごく大事だということを改めて実感した。」との所感をいただき終了しました。 

                        文責 事務局長  下長根 敏昭 

 

 

 

 

 

 

 

１Ｐ 地域医療懇談会                ４Ｐ トピックス 

２Ｐ 出前講演・お知らせ（乳腺外来が始まりました） ５Ｐ 救急の日 

３Ｐ 夏祭り・お知らせ（眼科外来が始まりました）  ６Ｐ 臨床検査科から 
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今年度、８月までに３回の公演依頼を受け

て活動しましたのでその報告をいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

   

 

 

 

 

     

乳腺外来開設のお知らせ 

 

  平成２７年７月７日（火）より県立胆沢病院を退職され現在は奥州市水沢区にある「竹

花乳腺外科クリニック」院長竹花 教先生による乳腺外来の診療が当院で始まりました。  

 

                乳がん検診や乳腺疾患の診療をはじめマンモグラフィ 

                （乳房レントゲン撮影）検査や超音波（エコー）検査を 

                行っています。 

                女性がかかりやすい疾患になりますのでお気軽にご相談 

                下さい。 

 

                診 察 日：第１・第３・第５ 火曜日 

                受付時間：午前８時３０分～１０時３０分 

                診療場所：外科外来             

乳腺外来がはじまりました 

 当院では、地域の皆様方との関わりを大切にするため、

また医療のことや健康のことの知識や意識を高め  

ていただくよう、職員を講師として派遣しています。  

 

５月２８日（木） 

団体・組織等 千厩地域統計調査員協議会 

開催場所   一関市千厩支所 大会議室  

講演内容 ●「足音のしない合併症 

～靴の選び方・爪の切り方～」 

 看護科 

出席者数  約１５名 

６月１８日（木） 

団体・組織等 摺沢寿会 

開催場所  摺沢市民センター 

講演内容 ●「お家は危険がいっぱい！！ 

       転倒予防チェック」 

     ●「イキイキ動くための体作り」 

      リハビリテーション科 ２名 

出席者数 ４７名 

８月２６日（水） 

団体・組織等  千厩地区長生会連合会 

開催場所  千厩市民センター 

講演内容  ●「元気で長生き！」～健康寿命を延ばそう～ 

       下沖 収 院長 

出席者数  約４４名 
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          千厩夏まつりに参加して 

         ７月２５日（土）に第４３回千厩夏祭りが開催され、初めて参加しました。 

         祭り模様に装飾された千厩商店街で、個性あふれる衣装に身を包み千厩踊りを披露しました。 

子供から大人まで心躍る太鼓の音に胸を弾ませ、暑さを忘れて盛り上がりました。 

          私は今回初めて女装して、メイクをしていくうちに周りからの「かわいい」という声に気分も上が 

り、気持ちよく踊ることが出来ました。沿道の方々の手拍子や温かい目線に地域の温もりを感じ 

有意気な時間を過ごすことができました。 

来年も地域の皆さんとの交流を大切に少しでも参加する事で町の発展に貢献して行きたいと思います。 

女心を学ぶ機会を与えてくださりありがとうございました。 

                                         放射線技術科 診療放射線技師 横田 信 

 

 

 

  

  

 

      千厩夏まつりに参加して 

  ７月２５日（土）に千厩夏まつりが開催されました。夏まつりに参加された皆さん、 

そして着付け等の準備にご協力頂いた皆さま、お疲れ様でした。 

 私は今回初めての参加だったので、正直、当日までは不安の方が大きかったです。 

しかし、当日には景気づけなどがあり、参加された皆さんと話しているうちに徐々に 

不安は減っていきましした。また、夏まつり本番では、沿道で温かく応援してくださる 

地域の方々と触れ合うことができ、とても充実していました。 

  このような行事をこれからも大切にし、参加していきたいと思います。来年の夏まつり 

を楽しみにしております。 

                         福利厚生委員 リハビリテーション科 作業療法士 安部 江梨花 

 

                         

 

 

眼科外来開設のお知らせ 

 

   平成２７年９月２日（水）より県立磐井病院で診療されている石川陽平医師による 

眼科外来を再開することになりました。 

 他院受診中の方は、できるだけ「紹介状」をお持ちいただきますようご協力をお願 

い致します。  

 

                眼に関するお悩みの方はお気軽にご相談ください。 

                 

                診 察 日：毎週水曜日・木曜日 

                受付時間：水曜日 午前８時３０分～１1 時００分 

木曜日 午前８時３０分～１０時３０分 

                診療時間：９時３０分～ 

                診療場所：２階 眼科外来  
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