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BRECHER 120 3211096 2.4 0.4 0 6.5 8.2 22 460 36 56 Tl 0.5 346, 0.1 0.14 53| 0.0 0.1 0.0
FOMDOH L . 250 48 12338 2.5 0.3 0 12.0 3.8 15 435 70 68 0.5 0.5 5 0.08 0.33 431 0.0 0.0 0.0
E4E 1o 5 6.9 0.3 0.1 0 1.9 1wy 74 192 32 4 0.2 0.1 12 0.00 0.04 oL 0.1 0.0 0.0
IDFEV 10 14 6.5 0.1 0.1 0 3.3 0.3 2 38 4 5 0.1 0.0 0 0.01 0.00 31 00 0.0 0.0
Cohg 30 23| 239 0.5 0.0 (0) 5.3 0.4 0 123 1 12 0.1 0.1 (0)] 0.03 0.01 11 0.0 0.0 0.0
FO/DOWEER 20 121 16.7 0.4 0.0 0 2.7 0.3 0 107 3 8 0.1 0.3 0 0.02 0.00 1 0.0 0.0 0.0
HHHEER 40 17| 35.2 0.4 0.0 0 4.4 0.4 0 58 8 8 0.1 0.2 19 0.04 0.01 15 0.0 0.0 0.0
FOMOREL 60 35| 50.0 0.5 0.1 0 9.1 0.9 1 181 7 12 0.1 0.2 2 0.02 0.01 16| 00 0.0 0.0
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b HELE 8 31 0.1 (0) (0) (0) 7.9 (0) 0 0 0 Tr Tr] 0.0 (0) (0) (0) (0)] 00 0.0 0.0
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W& 57 BR AR 5 1 49 0.0 (0) 0 0.0 - 0 1 0 0 0.0 Tr (0)] 0.00 0.00 0| 00 0.0 0.0
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) (kcal) (ml) (g) (g) (mg) (g) () (mg) | (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (ug) (mg) | (mg) | (mg) [ (g) (g) (g)
ANEE(E) . 80 103 59.7 15,5 3.9 49 0.1 0.0 75 267 18 170 0.4 0.6 14 0.10 0.16 0 0.2 0.6 0.1
R A(F) 4 10 0.5 2.0 0.2 13 0.0 0.0 37 34 46 39 0.4 0.2 0| 0.01 0.01 0f 01 0.0 0.0
BSR4 35‘1 47 26.0 71 1.8 28 0.0 0.0 21 118 2 69 0.3 0.8 4 0.13 0.07 0 0.1 0.0 0.2
43, 180 121 1567.3 5.9 6.8 22 8.6 0.0 74 270 198 167 0.0 0.7 68| 0.07| 027 24 -0:2 0.1 1.0
BB 10 9 7.9 06| 03 12 1.1 0.0 16 14 17 16| 00| O.1 3| 000 002 0| o1 0.0 0.0
ON%R . 40 60 304 49 4.1 168 0.1 0.0 56 b2 20 72 0.7 0.5 60| 0.02 0.17 0 0.2 0.1 06
E A 120 32 109.6 2.4 0.4 0 6.5 3.2 22 460 36 56 1.1 0.5 346 0.1 0.14 53 0.0 0.1 0.0
FOMDE R 230 44 216.1 2.3 0.2 0 11.0 3.9 14 400 64 62 0.5 0.5 5 0.07 0.30 39 0.0 0.0 0.0
P Iy 5 6.9 0.3 0.1 0 1.9 1.7 74 192 32 4 0.2 0.1 12 0.00 0.04 0 0.1 0.0 0.0
IDEWNG ?fﬁ; 7 3.2 0.0 0.0 0 1.7 0.1 1 19 2 2 0.0 0.0 0| 001 0.00 1 0.0 0.0 0.0
Lontng 730 23 239 05| 00 (0) 5.8 0.4 0| 123 1 12 6a | o (o) 003] 001 1] 00 0.0 0.0
ZOMOVEEE 20 12 16.7 0.4 0.0 0 2.7 0.3 0 107 3 8 0.1 0.3 0f 002 0.00 1 00 0.0 0.0
HAELE . 40 17 35.2 0.4 0.0 0 4.4 04 0 58 8 8 0.1 0.2 19 0.04 0.01 15 0.0 00 0.0
ZTOMOEEE 60| 35| s500[ 05| 01 ol 91 0.9 1] 151 71 12] o1 o2 2| 002 001 16| 00 0.0 0.0
HOKFEDHL) . b40 907 324.0 185 1.6 (0)| 200.3 1.6 5 157 16 184 0.5 3.2 (0) 0.11 0.05 (0| 0.0 Tr 0.5
INERRUEDH & 15 50 3.0 1.3 0.3 0 9.9 04 169 18 3 12 0.1 0.1 0 0.01 0.01 0 0.4 0.1 0.0
KERVEDOHR G 80 148 51.7 13.0 9.0 Tr 5.0 2.7 110 297 126 178 2.2 1.4 0 0.08 0.16 Tr] 02 0.6 4.0
FOMEERITORE 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 Tr| 0.0 0.0 0.0
SHhAE A 10 92 0.0 0.0] 100 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 000 0| 00 0.7 34
HERE 2 13 0.1 0.3 1.2 0 0.3 0.2 0 9 13 8 0.1 0.1 0f 001 0.00 0 0.0 0.1 0.6
BHELE 8 31 0.1 | () (0) 79 (0) 0 0 0 Tr Tr| 00 (0) (0) (0) (0)| 00 0.0 0.0
Mk EFERLE 30 77 13.3 16| 50 4 6.3 35| 1386 94 14 27|, 08 02 3| 001| 002 0| 35 03 1.5
W i AR AL 4R 5 1 49 0.0 (0) 0 0.0 = 0 1 0 0 0.0 Tr (0)] 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0
EFHR 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0
FEMIASE 0 11 2.7 0.6 0.5 1 1.1 = 34 12 2 6 0.1 & 1 0.01 0.01 0 0.1 0.0 0.0
TRILF—HINEREER) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0
TrLFE—fMEEEFERA) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0
TRLE—F I AEEAEER) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0
R 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0.0
EAEKERERR B X 0 0 0.0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000 000 0f 00 0.0 0.0
L ge ey o0 ol 00| 00| 00 0| 00| 00 0 0 o| 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
1= AR BEPB 2R EAMRAL 0 0 0.0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 0o00| 000 0| 00 0.0 0.0
&5t 1558| 1855 | 11420 131 ] 45.4 296 | 2834 19.0 | 2096 | 2854 630 | 1113 7.6 9.5 538 0.86 1.47 139 5.1 2.6 121
THRILF—LE 15.8%| 22.2% 61.1%
HAERES 1800 | 1500.0 | 75.0| 450 280.0 7.9




BREEMRE (3—F] 119 (BfE4] =5 1900kcal
Ka r-rlECE | BBE ALRT | gakiedy | B | FRUDL | PUDL | AL L b5 % @mep | LF/—L | ERZY Egsy B4z &5 n-3% n-6%
B84 a—1 BE Eug | 8 B, c |mul|s@mriei | S@ETa
(mi) (g) (g) (mg) () (g) (mg) | (mg) me) | mg) | mg) | (me) | (ug) | (me) [ (me) | (me) | (&) (g) (g)
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o 60| 91| 457| 74| 62| 252] 02| 00| 84| 78] 31| 108] 11| 08 90| 004| 026 0| 02 0.1 0.9
REAHEE “920] 32| 1096 24| 04 ol 651 321 22| 60| 36| 56| 11| 05| 346 o11| 014] 53] 00 0.1 0.0
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B |Tru¥—| K& raE | gE | LART | Bokic | Bl | FRIDL | AUDL | ALYOL DY @wE | LF/— | BRIV | BRIV | E43Y | BB n-3% n-6%
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(g) | (kcal) (ml) (g) (g) (mg) (g) (g) mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) | (mg) | (mg) | (me) | (&) (g) (g)
ANAEE) 80 103 59.7 155 3.9 49 0.1 0.0 75 267 18 170 0.4 0.6 14 0.10 0.16 0] 02 0.6 0.1
AN 3 10 0.5 2.0 02| 13 0.0 0.0 37 34 46 39 0.4 0.2 0 0.01 0.01 0] 01 0.0 0.0
BB RPN ; 60 80 446 12.1 3.1 47 0.1 0.0 37 203 3 119 0.5 1.3 7 0.22 0,13 Ok g B 0.0 0.3
49 180 121 157.3 5.9 6.8 22 8.6 0.0 74 270 198 167 0.0 0.7 68 0.07 0.27 25l 10:2 0.1 1.0
AL B REE 10 9 7.9 0.6 0.3 12 i 0.0 16 14 17 16 0.0 0.1 3 0.00 0.02 0] 01 0.0 0.0
OR4E 60 91 457 7.4 6.2 252 0.2 0.0 84 78 3 108 ] 0.8 90 0.04 0.26 0] 02 0.1 0.9
BECHER . 120 32| 109.6 2.4 0.4 0 6.5 32 22 460 36 56 i 0.5 346 0.11 0.14 53| 0.0 0.1 0.0
FOMNEFHLE 230 44 | 2151 2.3 0.2 0 11.0 35 14 400 64 62 0.5 0.5 5 0.07 0.30 39| 0.0 0.0 0.0
o] 10 5 6.9 0.3 0.1 0 1.9 1.7 74 192 32 4 0.2 0.1 12 0.00 0.04 0l 01 0.0 0.0
IDEWND b 7 3.2 0.0 0.0 0 1.7 0.1 1 19 2 2 0.0 0.0 0 0.01 0.00 1 0.0 0.0 0.0
Conitng 30 23 23.9 0.5 0.0 (0) 5.3 0.4 0 123 1 12 0.1 0.1 (0)] 0.08 0.01 11 0.0 0.0 0.0
ZDMDOWEEER 20 12 16.7 04 0.0 0 2.7 0.3 0 107 3 8 0.1 0.3 0 0.02 0.00 1 0.0 0.0 0.0
MG 40| 17| 382 04| 00 o 44| o4 ol 58 g| 8| o1] 02 19| 004] 001 15| 0.0 0.0 0.0
FDORELE . B8 35 50.0 0.5 0.1 0 9.1 0.9 1 1517 7 12 0.1 0.2 2 0.02 0.01 16| 0.0 0.0 0.0
HKOKFESHL) 660] 1109 | 396.0 16.5 2.0 (0)] 2449 2.0 7 191 20 224 0.7 4.0 (0)] 0.13 0.07 (0)] 0.0 Tir 0.7
INEM R UFOHE 15 50 3.0 1.3 0.3 0 9.9 0.4 169 18 3 12 0.1 0.1 0 0.01 0.01 0| 04 0.1 0.0
KERVZOR G 90| 167| 81| 146( 101 Tl 57| 31| 123| 334| 142 201 24| 15 ol 009 o018 Tr| 0.2 0.7 46
FOMBERVUZOH A . a 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 Trl 00 0.0 0.0
SHAE%E 15 138 0.0 00| 150 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0] 00 1.0 5.1
FBELR 2 13 0.1 0.3 1.2 0 0.3 0.2 0 9 13 8 0.1 0.1 0 0.01 0.00 0] 00 0.1 0.6
YRR .8 31 0.1 (0) (0) (0) 79 (0) 0 0 0 Tr Tr] 0.0 (0) (0) (0) (0)] 00 0.0 0.0
kR FERLE 30 77 13.3 1.6 5.0 4 6.3 35| 1386 94 14 27 0.5 0.2 3 0.01 0.02 0 35 0.3 1.5
FE LT AR AL 4B .5 1 4.9 0.0 (0) 0 0.0 - 0 1 0 0 0.0 Tr (0)f 0.00 0.00 0| 00 0.0 0.0
EFS 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 03 [eeic] 0.0 0.0
FEMIE R 5 11 2.7 0.6 0.5 1 1.1 - 34 12 2 6 0.1 = 1 0.01 0.01 - 0] 01 0.0 0.0
TaRLE— (R AR) 0 0 00 00| 00 0 00| 00 0 0 0 ol ool 00 o| 000]| 000 ol 00 0.0 0.0
IRLE—fEMEEAEER) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0| 00 0.0 0.0
IALE—FIAEKERERR) 0 0 0.0 0.0 0.0 0" 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 g1 00 0.0 0.0
& 0 0 0.0 0.0. 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0] 00 0.0 0.0
EAEKKCERAERER B K 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0| 0.0 0.0 0.0
Sl el 0 ol oo| 00| 00 o| ool o0 0 0 0 o| o0o| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
1= IS T BEPB 2 TR AL o 0 0.0 00| 00 0 00| 00 0 0 0 0| 00| 00 o| 000]| 000 o| 00 0.0 0.0
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B AMEE) 80| 103| 597| 155| 39 49| 0.1 0.0 75| 267 18| 170 04| 06 14| 010] 0.16 0] 02 0.6 0.1
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TALF—HMEREER) v 0 0.0 00| 00 ol 00 0.0 0 0 0 o| oo0| 00 o| ocoo| 000 o| 0o 0.0 0.0
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ZOBOLEE o0 12| 167 04| 00 o| 27| o3 0| 107 3 8| 01| 03 0| 002] 000 1] 00 0.0 0.0
1154 a0 17| 852 04| 00 0| 44| o4 0| 58 8 8| 01| 02 19| 004]| 001 15| 00 0.0 0.0
TOBORES 60| 35| 500 05| 0.1 ol 91| 09 1| 151 71 12 o1l 02 2| 002] 001 16| 00 0.0 0.0
KORFEHL) 750| 1260 | 4500 188]| 23 o) 2783 23 8| 218 23| 255| 08| 45 o) 015 o008 o] 00 Tr 0.8
INEBRUTORE 15| 50| 30 13| 03| o] 99| o4 169 18 3| 12| o01] o1 0| 001] 001 0| 04 0.1 0.0
AT RUZDEE 100] 185| 646[ 16.2] 112 Tl 88| 44 |- 187 | 316 168 @ea 27l 17 ol o010 020 Tr| 0.2 0.8 5.1
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bR 0 0 0.0 00| 00 o| 00| 00 0 0 0 ol oo 00 0| 000]| 0.00 0| 00 0.0 0.0
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ANEE) : .60 77| 4438 11.6 2.9 37 0.1 0.0 56 200 13 1.2/ 0.3 0.4 111 007 | 0.12 0] 0.2 0.4 0.1
AN EF) o 10 0.5 2.0 0.2 13 0.0 0.0 3/ 34 46 39 0.4 0.2 0f 001] 001 0 041 0.0 0.0
LN TS .00 67 .87.2 10.1 2.6 40 0.1 0.0 31 169 3 99 0.5 1.1 6| 019 0.11 0| 01 0.0 0.2
45 280 188 | 244.7 9.2 106 34 13.4 0.0 115 420 308 | 260 0.0 ] 106 | 0.11] 042 31 03 0.1 15
FB R . B0 56 | 47.3 3.7 157 72 6.5 0.0 98 85 108 98 0.1 0.4 16| 0.02] 0.10 0 03 0.0 0.0
IN%E .50 76 | 38.1 6.2 b.2 210 0.2'1 | 0.0 70 65 26 90 0.9 0.7 75| 0.03| 0.22 0 02 0.1 0.7
BEBHREA 120 32 (1096 2.4 0.4 0 6.5 3,2 22 460 36 56 1.1 0.5 346 011 ] 0.14 531 0.0 0.1 0.0
FODEF 4R 250 48 | 233.8 2.5 0:3 0 12.0 3.8 15 435 70 68 0.5 0.5 5] 008 0.33 431 0.0 0.0 0.0
E4R 10 5 6.9 0.3 0.1 0 1.9 1.7 74 1592 32 4 0.2 0.1 12| 000 | 0.04 0f 01 0.0 0.0
IDFEVD e 14 6.5 0.1 0.1 0 3.3 0.3 2 38 4 5 0.1 0.0 0| 001 000 3| 00 0.0 0.0
Cohig = 30 23| 288 0.5 0.0 (0) 5.3 0.4 0 123 1 1:2 0.1 0.1 (0)] 0.03 | 0.01 17 [ =00 0.0 0.0
FOHOUVHER 20 12 167 0.4 0.0 0 2.7 013 0 107 3 8 0.1 0.3 0| 002 000 11 00 0.0 0.0
g 40 17| "8b:2 0.4 0.0 0 4.4 0.4 0 58 8 8 0.1 0.2 19| 0.04 | 001 16 |08 0.0 0.0
FOMOREL 60 35| 500 0.5 0.1 0 9.1 0.9 1 151 7 12 0.1 0.2 2. 0.02 [ 0.01 16 00 0.0 0.0
F(KFBHL) 600| 1008 | 360.0 15.0 1.8 (0)] 2226 1.8 6 174 18 204 0.6 3.6 (0){ 012 0.06 (0)f 0.0 Tr 0.6
INEMRUZEOR & 15 50 3.0 1.3 0.3 0 9.9 0.4 169 | - 18 3 12 0.1 0.1 0| 001 ] 0.01 0] 04 0.1 0.0
KERVEOHE G 80 148 | 51,7 13.0 9.0 Ty 5.0 2.7 110 297 126 178 2.2 1.4 0| 008 0.16 Tt 0.2 0.6 4.0
FOMEHERVCEOR S 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00]| 000 Tr| 00 0.0 0.0
ShAE4E 10 92 0.0 0.0] 100 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000 000 0f 00 0.7 3.4
oS ‘2 13 0.1 0.3 1.2 0 0.3 0.2 0 13 8 0.1 0.1 0| 001] 0.00 0f 00 0.1 0.6
WiELE . B 31 0.1 )] (© (0) 7.9 (0) 0 0 0 Tr Tr] 00 (0) (0) (0) (0)] 00 0.0 0.0
kg HEHE 30 77 183 1.6 5.0 4 6.3 35| 1386 94 14 27 0.5 0.2 3| 001 002 0l 3.5 0.3 1.5
W T BRCRHR . 5 1 4.9 0.0 (0) 0 0.0 = 0 1 0 0 0.0 Tr (0)| 0.00] 0.00 0 00 0.0 0.0
ETH 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000 000 0| 0.0 0.0 0.0
FAENIBRE B 1| 27 06| 05 1 1.1 - 34 12 2 6| 01 - 1| 001 001 0| 0.1 0.0 0.0
TrLF—fmEREEA) 9 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000/ 0.00 0f 00 0.0 0.0
AL A —AMGERAEER) | 0 0| 00 00| 00 ol oo 00 0 0 0 o| 00| 00 o| oo0o{ 0.00 0| 00 0.0 0.0
TALF—fMUASERERR |0 o] 00 00| 00 ol oo0| o0 0 0 0 ol oo 00 0| o000 000 o| 0o 00 0.0
A 25| 51 139 11| 15 AREEIIETARE 28 12| 17 01| o1 8| 001 002 0| 01 0.1 0.1
EAKERAERR B8 X : 0| 00 00| 00 0| o0 00 0 0 0 o| 00| 00 0| ooo| 0.00 o] 00 0.0 00
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BNKEE) 50/ 65| 37.3 o7 28| sl 0l 00| 47| 167 11| 106| 02| 04 9| 006 010 o] o1 03 0.1
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EFEVG 20 28| 129 02| o1 0| 66 0.6 5| 76 8 9| o1 00 1| 002{ 000 5| 00 0.0 0.0
Lwnting 30] 23| 239 05| 00 )| 53 0.4 o 123 1] el aa] By ] 003| oot| 11| 00 0.0 00
ZOMOVNEE 40| 25| 333 07| o1 0| 54 0.7 1] 214 5| 16| 02| 03 0| 003| 001 2] 00 0.0 0.0
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ZOMOREL 60 35| 500 05| O 0| a1 0.9 1] 1851 71 12] o1 o2 2 002 001 16| 00 0.0 0.0
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e EENE 30| 77| 133 16| 50 4| 63 35| 1386 | 94 14| 27| o5] 02 3| 001 002 0| 35 0.3 1.5
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¥4 0 ol oo 00| 00 o] oo 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
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TRLE—HRERR) 0 0| 00 00| 00 0| o0 0.0 0 0 0 o| oo 00 o| 000 000 0| 00 0.0 0.0
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TR A R ol oo o0o0] 00 o] oo 0.0 0 0 0 o[ oo| 00 o[ 000| 000 0| 00 0.0 0.0
A 0 o] oo| o0 00 o] oo 0.0 0 0 0 o[ oo 00 0| o000| 000 0| 00 0.0 0.0
EARKCERESR BE k| 0 o] o0 00| 00 o] oo 0.0 0 0 0 o[ oo o0 o] o000 000 0| 00 0.0 0.0
%ﬁfﬁiﬁiﬁm% 0 ol oof oo oo ol oo| 00 0 0 ol of| ool 00 o| 000| 000 o| 00 0.0 0.0
1= AIZ R T BP82 R ML 0 o[ oo 00| 00 o] oo 0.0 0 0 0 o[ oo 00 0| o000 000 o] 00 0.0 0.0
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THLE— R RR) 0 o[ oo oo 00 o[ oo o0 0 0 ol of oo o0 o| 000 o000 o] 00 00 0.0
T H— (R R 0 o[ oo o0 00 ol oo o0 0 0 ol of oo o0 o| 000 000 o 00 0.0 0.0
TEPF=RMC-AEES (S o[ oo| 00| 00 o[ oof oo 0 0 of o] oo 00 o] o000 000 0] 00 0.0 0.0
rhRAA 0 o oo 00| 00 o oo 00 0 0 ol of oo o0 o 000 000 of 00 0.0 0.0
raCERERR BB ¥ |0 ol oo o0o0]| 00 o oo o0 0 0 o of ool o0 o| 000 o000 of 00 0.0 0.0
e i of o ool oo| o0o| of 00| oo0o| of o0 ol of oo| o0 o| ooo| 000| o] 00 00 00
rACETEPSRESRE [0 o] oo[ o0 o0 o] oo] 00 0 0 ol of oo] 00 o| 000 000 o] 00 0.0 0.0

&5t 456|221 | 3622| 200 123| 161| 579| 46| 532| 802| 152 305( 19| 29| 109| 025| 038| 47| 14 K 2.9

THRILE—LE 19.0%| 26.2% 56.0%
HEXEE 500 20.0




BB (3—F] 611 | (ABZ]  HRET
Ko |aEcE| BB | OUAT | mokicl | B8R | FNOL | UL | ALYOL L Y 8% B | LF/o0 | BRIV | BRIV | BRIy [ RIE | n-3R n-6%
BR% ' oL s , Erug | B B, C |muf|z@EREn | SHTeR0
(ml) () () | (me)-| (&) () mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) | (mg) | (mg) | (me) () (8) (g)

BB 149 39| 10| 12 0.0 0.0 19| 67 4] 42| 01| O1 4] 002| 004 0| 0.1 0.1 0.0
) 06| 20| 02] 18 0.0 00| 37| 34 46| 39| 04| 02 0| 001 | 001 0| 0.1 0.0 0.0
¥ B iR EE 74| 20| 05 8 00 0.0 6| 34 1| 20| o01] 02 1| 004 002 0| 00 0.0 0.0
49, 874| 33| 38| 12 4.8 00| 41| 10| 110] 93| 00| 04 38| 004| 0.15 1| o1 0.0 06
A8 79| 06| 03] 12 1.1 0.0 16| 14 171 16| 00| 0.1 3| 000]| 002 0| 0.1 0.0 0.0
Sk 7.6 12] 10] 42 0.0 0.0 4] 13 5| 18] 02| o1 16| 001 | 004 0| 00 0.0 0.1
REAHEE 183 04| 0.1 0 1.1 05 41 77 6 9| 02| o1 58 | 002| 002 9| 00 0.0 0.0
ZOMOEBRLE 468 | 05| 0.1 0 2.4 0.8 3| 87 14 14 01| 01 1] 002 007 9| 00 0.0 00
3 0 o] oo| 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o| oo 00 0| 000| 000 0] 00 0.0 0.0
EOFEVE 20| 28| 129 02| o1 0 6.6 0.6 5 76 8 9| 01| 00 1| 002| 000 5| 00 0.0 0.0
Lonig ‘30| 23] 239| os5| 00| (0) 63 0.4 o 123 1] 2] ea] 01 ] 003| 001 11] 00 0.0 0.0
ZOHOVLE 20| 12| 167| 04] 00 0 2 0.3 o| 107 3 8| 01| 03 0| 002 000 1| 00 0.0 0.0
1S 30| 13| 264| 03] 00 0 3.3 0.3 0| 44 6 6| 01| 02 14| 003 001 | 11| 00 0.0 0.0
ZOMOREL 100] 59| 833| 08| 02 0| 152 15 2| 252 12| 20| 02| 03 4| 004 002| 27| 00 0.0 0.0
HOKFEHL) 300] 504 [1800| 75| 09| (0 1113 0.9 3| 87 9| 102 03| 18 ) o008 003| (0) 00 Tr 0.3
INEMRUEDE S i5] 17| 10| 04] 01 0 3.3 0.1 56 6 1 41 00| 00 0| 000| 000 0| 01 0.0 00
ABRUZOUS 30| 56| 194 49| 34 Tl 1.9 10 41| 111 471 67| 08| 05 0| 003| 006 Tr| 0.1 0.2 1.5
FOWTRRUEORS 0 o]l oo 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o] 0o 00 0| 000| 000 Tr| 0.0 0.0 0.0
B 10/ 92| 00| o00] 100 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.7 3.4
BEE v 0| 00| 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
WHELR 0] 38| o041 O O (] 99 (0) 0 0 0 [ T 00 o © (@] (0 00 0.0 0.0
vk FEEE 10| 26| 44| 05| 17 1 2.1 12| 462 31 5 9| 02| o1 1| 000 001 o e 0.1 05
PE 7 AREHAR 0 ol ool 00| (@ -0 0.0 - 0 0 0 0| 00 Tr (0)| 0.00| 000 0| 00 0.0 0.0
278 0 0| oo 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o] oo 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
BENIRLE 0 0| 00| 00| 00 0 0.0 - 0 0 0 0| 00 - 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
TARLF—AEEER) 0 0| 00| 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 0o00| 000 0| 00 0.0 0.0
Trix—fmGeEAges |0 o oo| 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o| oo 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
TaLE—fmAKKERERR) | 0 o| 00| 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o| oo 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
AR 30| 61| 166 141 18 3 9.9 02| 50| 38 14 21 01| 01 10 [ 0.01| 0.03 0| o1 0.1 0.1
FAKERERR B8 X 0 0| 00| 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o] 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
e o o ol oo| 00| 00| of 00| 00 0 0 ol of oo| o0 o| 000| 000| of 00 0.0 0.0
- AIECE P82 R E®REE | 0 o[ oo] o0 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o] 00| 00 o 000 000 0| 00 0.0 0.0

A%t 788| 1084 | 5754 | 308 | 25.1| 104 | 1809 78| 759 | 1346| 310| 509 [ 31| 47| 149 039| 054| 74| 19 1.4 6.7

IrLF—t : 11.4%| 20.8% 66.8%
HEXERE 1000 30.0 | 25.0 170.0




BREEAR [==E] 614 (4] HREET

B |zanxe—| ko |raaE| mE | 2URT | gokict | BB | TRUOA| AUDL | ALSDL L VY @y | LFs/—u | BRIV | BRIy Easy | AR n-3% n-6%
B4 ] o—1L : wE ELUE | B B, ¢ |#mug|s@mFei | SEF0
(g) | (kcal) (ml) (g) (g) | (me) (g) (g) (mg) | (meg) (mg) (mg) | (mg) [ (mg) (ueg) (mg) | (mg) | (mg) | (g) (g) (g)

BNEE) 30 39| 224 58| 15 18 0.0 0.0 28 | 100 7|1 64| 01| 02 5| 004 006 0| 0.1 0.2 0.0
BN HE(T) 3 10| 05 20| 02 13 0.0 0.0 37 34 46| 39| 04| 02 0| 001 001 0| 01 0.0 0.0
BN 10 13- =74 20| 05 8 0.0 0.0 6 34 1 201 01| 02 1] 004]| 002 0| 00 0.0 0.0
49, 100 67 | 87.4 33| 38 12 48 0.0 411 150 110 93| 00| 04 38| 004 0.15 1] 0.1 0.0 0.6
B 50 47| 394 31| 14| 60 5.4 0.0 82 71 g6 | 82| 01| 04 13| 0.02| 009 0| 03 0.0 0.0
gn%E 10 15| 76 L2l 1o 42 0.0 0.0 14 {8 5 18| 02| 01 15| 001] 004 0| 00 0.0 0.1
BRECHEE 50 14| 457 10| 02 0 2.7 1.4 9| 192 15| 24| 05| 02 144 | 005| 006| 22| 00 0.0 0.0
Z DDA 100 19| 935 1.0 01 0 4.8 1.5 6| 174 28 271 02| 02 2| 003| 013 17| 00 0.0 0.0
o 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
EDFEWNE 20 28 | 129 02| 0.1 0 6.6 0.6 5 76 8 9| 01| 00 1| 002]| 000 5| 00 0.0 0.0
Coning 30 23| 239 05| 00 (0) 5.3 0.4 0| 123 1 121 @3] 03 (0)| 0.03| 001 1] 00 0.0 0.0
FDODLEEA 720 12| 16.7 04| 00 0 2.7 0.3 0| 107 3 g| 01| 03 0| 002 000 1] 00 0.0 0.0
MG 30 22 | 44.0 05| 0.1 0 5.5 0.5 1 73 11 10]. /02 ] 02 24| 005| 002 19| 00 0.0 0.0
FOMORESE 150 89 [125.0 12| .08 0| 228 2.3 3| 378 18] 30| 03| 05 6| 006| 003| 41| 00 0.0 0.0
H(kFEOL) 300 504 [180.0 75| 09 () 111.3 0.9 3 87 9| 102| 03| 18 (0)] 0.06| 003 (0| 00 Tr 0.3
INEMRUEFDH G 5 171 1.0 04| 0.1 0 33 0.1 56 6 1 41 00| 00 0| 000| 000 0| 01 0.0 0.0
RERVEFOH S 30 56 | 19.4 49| 34 Tr 1.9 1.0 411 111 47| 67| 08| 05 0| 003| 006 Tr| 0.1 0.2 1.5
0T RRUTOHE 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000 000 Tr| 0.0 0.0 0.0
g 4A 10 92 00 00| 100 0 0.0 00| - 0 0| 00| 00 0| 0.00]| 000 0| 00 0.7 3.4
R 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0| 00| 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.0
T ¥ELE 15 58 0.1 (0) (0) (0) 14.9 (0) 0 0 0 Tr Tr] 00 (0) (0) (0) (0)|] 0.0 0.0 0.0
Fok FEAE 20 51| 89 1.0/ 3.3 3 4.2 23| 924 63 9 18| 04| 01 2| 001] 001 0| 24 0.2 1.0
WE B AR 4R 0 0| 00 0.0 (0) 0 0.0 - 0 0 0 0| 00 Tr (0)| 0.00| 0.00 0| 00 0.0 0.0
ET74E 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
FEMIERS v 0| 00 00| 00 0 0.0 - 0 0 0 0| 00 - 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
THRLE—FIEREREA) 0 ol 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
THALE—NEEHERR) 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| -0.00| 0.00 0| 00 0.0 0.0
IALE— A RERRA) 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
hRA 30 61| 16.6 14 18 3 9.9 0.2 50 33 14 21| 01| 01 10| 0.01]. 003 0| 0.1 0.1 0.1
FAEKERRER 88 K| 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.0
EAECHMERS wa || 0| 00| ool oo/ of oo 00) of 0O o of oof o0 o| ooo| ooo| o 00 00 0.0
= AIECE ATEPR 2R EAR L 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.0

&5t 1003| 1235 [ 7522 | 37.3| 286 | 160 | 206.1 11.4 | 1306 | 1824 419 | 646 | 39| 55 261 | 050| 075| 117 | 33 16 7.3

THRILF—H 12.1%| 20.9% 66.8%
BEEXES 1300 400 | 30.0 200.0




BB [2=F) 714 (BfER] Fin AR |
B Koy | aica | meE | AURT | Bokicly | RBEH | SRUYL | AUDL | ALSTA L Uy % ey | LF/— | BRIy | BRIy | BRIV | RIE [ 3R n-6%
BR4A . n—iL | %e EE R B, B, C | Bu® |s@mrf| £ mRae
(g (ml) (g) () | (mg) (2) (8) mg) | mg) | me) | (me) | (mg) | (mg) | (wg) | (mg) | (me) | (mg) | () (g) (g)
BN EE) . o0 37.3 9.7 1 25 31 0.1 0.0 47 167 11 106 0.2 0.4 0.06 | 0.10 0| 0.1 0.3 0.1
AN EE(TF) , 0.5 201 0.2 13 0.0 0.0 37 34 46 39 0.4 0.2 0.01 0.01 0 01 0.0 0.0
LN S 40 29.7 8.1 21 32 0.0 0.0 24 135 2 79 0.4 0.9 0.15| 0.08 0| 0.1 0.0 012
4+F 180] 1211573 59| 6.8 22 8.6 0.0 74 270 198 | 167 0.0 0.7 68| 007 | 0.27 2 .02 0.1 1.0
I8 S48 10 9 1.9 06| 03 12 1.1 0.0 16 14 17 16 0.0 0.1 3| 000| 002 0| 01 0.0 0.0
IES] ) 45 | 22.8 37| 381 126 0.1 0.0 42 39 15 54 0.5 0.4 45| 002 0.3 0f 01 0.1 0.4
BRECHRME 120 32 1109.6 24| 04 0 65 3.2 22 460 36 56 1.1 0:5 346 0.11 0.14 53] 0.0 0.1 0.0
FOMOEFF 4R - 230 44 12151 23| 02 0 1.0 3.5 14 400 64 62 05| 0.5 5| 007 030 39| 00 0.0 0.0
B4 10 5 6.9 03] 0.1 0 1.9 1.7 74 192 32 4 0.2 0.1 12| 000| 0.04 Ol 01 0.0 0.0
IDFELG 10 14 6.5 0.1] 0.1 0 3.3 0.3 2 38 4 5 0.1 0.0 0| 0.01 0.00 3] 00 0.0 0.0
Crohig 30 23| 238 051 00 (0) 5.3 0.4 0 123 1 12 0.1 0.1 (0)| 0.03 0.01 111 00 0.0 0.0
ZFOOWVLER 0 12| 16.7 04| 00 0 2 0.3 0 107 3 8 0.1 0.3 0| 002 0.00 11 00 0.0 0.0
ML . 40 17 | 852 041 00 0 4.4 0.4 0 58 8 8 0.1 0.2 19 0.04 | 001 151 00 0.0 0.0
ZTOHDORELE 60 35| 50.0 0.5] 0.1 0 9.1 0.9 1 151 7 12 0.1 0.2 2| 002| 001 16| 00 0.0 0.0
HOkFEHL) 300 504 1180.0 /6| 0.9 0)f 1113 0.9 3 87 91 102 0.3 1.8 (0)f 0.06| 003 (0)f 0.0 Tr 0.3
INEIRUFEDE G 15 50 3.0 1.3]1 03 0 9.9 0.4 169 18 3 12 0.1 0.1 0 0.01 0.01 0f 04 0.1 0.0
RKERVZEOH & 40 74 | 268 65| 45 Tr 2.5 1.4 55 148 63 89 14 0.7 0| 004| 0.08 Tr| 0.1 0.3 2.0
FOMEERTETOMG 0 0 0.0 00] 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000 000 Tr{ 0.0 0.0 0.0
SR 4R 8 74 0.0 00| 80 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0] 000]| 0.00 0 00 0.5 2.7
B 7 13 0.1 0.3 1.2 0 0.3 0.2 0 9 13 8 0.1 0.1 0| 001 0.00 0] 00 0.1 0.6
BhyE %A . 8 31 0.1 0)] (0) (0) 79 | | -{0) 0 0 0 Tr Tr{ 0.0 (0) 0) (0) (0) 0.0 0.0 0.0
Pk HFEREE 30 771 133 16| 50 4 6.3 35| 1386 94 14 27 0.5 0.2 3] 0.01 0.02 01l 88 0.3 1.5
W BT AR AR g 1 4.9 0.0 (0) 0 0.0 2 0 1 0 0 0.0 Tr (0)| 0.00| 0.00 0f 00 0.0 0.0
BTH o 0 0.0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 0 00 0.0 0.0
FEMTESLE b 11 2.7 06| 05 1 Jsl T 34 12 2 6 0.1 = 1 0.01 0.01 0| 01 0.0 0.0
TALF—INEREER) 0 0 0.0 00] 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0| 00 0.0 0.0
THLE—FMAEEARERR) 0 0 0.0 00] 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 0| 0.0 0.0 0.0
IRLE—MAEERERA) 0 0 0.0 00] 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000| 0.00 0f 00 0.0 0.0
FHEE 20 411 111 09| 12 2 6.6 0.1 33 22 10 141 0.1 0.1 7 001 0.02 0] 0. 0.1 0.1
EAECERERR FE X 0 0 0.0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 | 0.00 0 00 0.0 0.0
EACHIERR wo | 08| 0] 00| ooj 00of of 00] 00] 0] O ol o oo o0 ol ooo| ooo| of oo 00| o0
= AIECE P2 R AL 90 0 0.0 00| 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00| 0.00 0| 00 0.0 0.0
&t 1246 1360 | 960.2 55.5|..87:5 242 | 200.1 17.1 | 2034 | 2581 560 | 886 6.1 T2 524 0.76 129 | 140 | 50 2.0 9.1
IrLE—Ltb 16.3%| 24.8%| 58.9%
HERXES 1400 650 |' 35,0 200.0




BB AR [0 ] 716 [BE4R] ARl
B |zane—| ko |maE| mE | VAT | gokity | RGEHE | FROOL [ DUDL | ALYTLAL DY % Eey |LF/— | BRIy [ E83y | sy [ RIE | n-6% n-3%
Bt . a—L s 3 Eug| B B, C |48u® | SE | £ ET e
(@) | kea) | (mh) | @ | (® | me) | (&) @ | mg | me) | mg) | me) | m@) | (mg) [ (ug) | (mg) | (mg) | (mg) | (&) | (&) (g)

AAE(E) 60| 77| 448| 16| 29| 87| 01| 00f 56| 200 13| 127] 03| 04 11| 007] 012 o 02 0.4 0.1
fN T 3 10| 05| 20| o2 13| 00| oo| 87| 34| 46| 39| 04| 02 o| o001 o001 o o1 0.0 0.0
LG 40| 54| 207| 81| 21| 32| 00| 00| 24| 185 2| 79| 04| 09 4| 015] 008 o o1 0.0 0.2
43, T80l 12111573 59| 68| 22| 86| 00| 74| 270| 198| 167| 00| 07 68| 007| 027 2| 02 0.1 10
G 10 o 79| oe6| o3| 12| 11| oo0| 16| 14 17 16| 00 0.1 3| 000[ 002 o] 01 0.0 0.0
504 30| 45| 228 87| 31| 126] o1| oo| 42| 39 15| 54| 06| 04 45| 002] 013 o 01 0.1 0.4
RECHILE 120 32[1096| 24| 04 0| 65| 32| 22| 460 36| 56| 11| 05| 346| 011] 014| 53| 00 0.1 0.0
ZOhOEH L 230 44 [215.1 23] 02 ol 10| 3s5] 14] 400 64| 62| 05| 05 5| 007 030 39| 00 0.0 0.0
4 10 5| 69 03] 01 o 19 17| 74| 192 32| 4] 02| oi 12| 000| 004 o 01 0.0 0.0
EoFLG 0] 14| 65| 01| 01 ol 33| o3 2| 38 4| 5| o1] 00 ol 0o1] 000 3] 00 00 0.0
Loning 30| 23| 239 05| 00| (@] 53| 04 0| 123 1| 12| o1 o ] o03| oo1]| 11] 00 00 0.0
ZOhOVLIE 200 12] 167] 04| 00 ol 27] o3 o 107 3| 8] 01] o3 0| 002 000 1] o0 0.0 0.0
% 1 40| 17| 3s2] 04| 00 0| 44| o4 o &8 s| 8| o1] 02 19| 004| 001 15] 00 00 0.0
ZOhOEELE 60] 35| 500| 05| 0.1 ol 91| 09 1] 181 71 12] 01| o2 2| 002] 001 18] 00 0.0 0.0
HKOKFBHL) 420 706 |2520| 105] 13| (o) 1558 | 13 4| 122 13| 143 ] 04| 25 | oo0s| 004 (o) 0.0 | 04
INEMRUTOHE 15| 50| 30| 13| 03 0| 99| o4 169] 18 3| 12 01| o1 o] 001 o001 0] 04 0.1 0.0
KERUEDOHE 50 93] 323] 81| 56 Tl 82| 17| 68| 186 79| 112] 14] 09 o| 005 010 T o 0.4 25
ZOLEHERVTOUS 0 ol oo o0 00 o[ oo 00 0 0 ol o] oo| 00 o ooof o0o0o| 1| 00 0.0 0.0
SEAEAE 8] 74| oo| 00| 80 ol oo| o0 0 0 ol of oo| 00 0| 000 000 ol 00 05 27
HEH o 13 o1 o3| 12 ol 03| o2 0 9 13| 8] o1] o1 o] 001 000 0] 00 0.1 06
WbAELE 8 31 0.1 0)] (0) (0) 79 0) 0 0 0 Tr Tr| 0.0 (0) (0) (0) (0)| 0.0 0.0 0.0
Rk SEME P 0| 77[ 133 18] 50 4| 63| 35| 1386 94 14| 27] o5] 02 3| 001 002 o 35 03 15
W IF A 5 1] 49 o0f (@ o] 00 -1 o 1 ol o oo T (o o00| 0.00 o[ 00 0.0 0.0
278 o o[ o0o] o0 00 o[ oo| o0 0 0 o] of oo| 00 o[ 000]| 000 o 00 0.0 0.0
PENTELLE 5 1] 27] 06| 05 1 1.1 - s 12 2| 6] o1 - 1] 001 | 001 o] o1 0.0 0.0
TRLE— (A MGERR) 0 ol oo o0 00 o] oo o0 0 0 ol of oo] 00 o[ 000| 000 0| 00 0.0 0.0
AL MR AR R) 0 o oo| o0 00 o oo] o0 0 0 o of oo] 00 o| 000 000 0| 00 0.0 0.0
TrLE—HmszcEmEER| 0 ol oo o0 00 ol oo0] 00 0 0 ol of oo] 00 0| 000 000 0] 00 0.0 0.0
R & 20 41| 11 09| 1.2 ol e8| Jo1| sl 2 10| 14] o1] o1 7] 001 002 o o1 0.1 0.1
raCEEERR BE % |0 ol oo| o00] 00 ol oo] o0 0 0 o] o oo 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
Al oms |0 0| 00f 00 00| O] 00) 00 O 0 o| of oo| 00 o| ooo| 0oo| of 00| 00| 00
rAECHREPS2ERSE | 0 0] 00| o0 00 o] o0| 00 0 0 o] ol oof 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.0

a5t T386] 1503 10461 | 62.1 | 39.4 | 248 | 2453 | 178 2059 | 2686 | 582 | 971 | 66| 82| 526| 080| 135| 140) 50 21 98

THRLE—L 15.6%| 22.3% 61.6%
HEEPES 1600 60.0 | 40.0 230.0




BB AER k] 720 (EfE4#] 2R ell
B Jzanr| Ao |raac| mE | 2as | PO | am | soos | s [ oneon | u | | B LF/on| €03 eS| essy | RE | 00R | 3R
BR4 . a—L o8 EENE B, B, C HYUE | LML | ZMFAe0
(@) | (keal) [ (m) (g) @ | me) | @ | me) | mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (me) [ (we) | (me) | (mg) | (ma) | (&) () ()

ANEE) 60| 77| 448| 116] 29 87| 01| 00| 56| 200 13| 127] 03| 04| 11| 007] o12] 0] 02 04 0.1
AN (T 8] 1o os5] 20| o2 13| oo 00 37| 34 46| 39| 04| 02 0| 001 oot 0| a1 0.0 00
B®ERNE 40| 54| 207| 81| 21| 32 oo 00| 24| 135 2| 79| o4 o9 015| 008] o o 00 0.2
= “780| 121|1573| 59| 68| 22| 86| 00| 74| 270 98] 167| 00] 07| 68| 007} 027| 2| 02 0.1 1.0
AUGT 40 o| 79| 06| 03| 12| 11| oo 18] 14 17| 16| 00| o1 3] ooo| o002 of ol 00 0.0
5% a0 45| 228 37| a1 126] oi1] 00f 42] 38 15| 54| 05| 04| 45| 002 013[ 0] o 0.1 0.4
RELHRE 120] 32|1096] 24 o4 0| 65| 82| 22[ 460 36| 56| 11| 05| 346] 011| 014 53] 00 0.1 0.0
ZOhOH L8 230] 442151 23] 02 0| 110 35| 14] 400 64| 62| 05| 05 5| 007| 030 39| 00 00 0.0
w5 10 5] 69| 03] o1 0| 19| 17| 74| 192 32| 4| o2] o 12| 000| 004 o] o 00 0.0
SoEVG 10| 14| 5| 01| of 0| 33| o3 2| 38 4| 5| 01| 00 0| oo1] o000 3] 00 0.0 0.0
Coning 30| 23| 239] 05| oo| (o 53] o4 0| 123 R R IR @[ 003] o0o01| 11] 00 00 00
ZOROVLE 20| 12| 167] 04| 00 0| 27| 03 0| 107 3| 8| o1 o3 0| 002 ooo| 1] 00 00 0.0
s 40| 17| 52| 04[] 00 0| 44| o4 0| 58 8| 8| 01| 02] 19| o004 001] 15] 00 00 00
ZOLORELS 60| 35| 500 05[] 0. 0| 91| o009 1| 151 7] 12| o1 o2 2| 002| 001| 16] 00 00 00
OKFESL) 600] 1008|3600 | 150 18] (02226 18 6| 174 18| 204| 06| 36 | o12| 006] (O] 00 | os
NEHRUZOUE 5| 50| 30| 18] 03 0| 99| o4 169 18 3| 12| o1] o 0| 0o1] 001 o] 04 0.1 00
RERVEZORE - 50| 93| 23] 81[ 58 Tl 32| 17| e8| 186 79| 12| 14] 09 0| 005] o010 T ol 0.4 25
20T ERUTORS of o] oo| oo0[ 00 0| 00| 00 0 0 0| o] oo o0 0| 000 0oo| T 00 00 0.0
s 10| 92| oo| 00 100 0| 00| 00 0 0 0| o oo 00 0| ooo| 000 o] 00 0.7 3.4
BES @ 13| o1| o3| 12 0| 03] 02 0 9 13| 8| 01 o1 0| oo1] 000 o] 00 0.1 06
Wi 8| a1 o o © o 79] @ o 0 o| 71| T 00 o @ @ o] oo 00 0.0
Bk BT 30| 77| 133] 16 50 4| 63| 35| 1386] 94 14| 27| 05| 02 3] 001 | 002 o] 35 03 15
AR 5 1| 49| oo @] o] o0 1 0 1 ol o| oo| 7] (@ oool 000 o] 00 0.0 00
w7HE of o] oo] 00| 00 0| 00| 00 0 0 0| o] oo 00 0| oo00] 000 of 00 00 0.0
AEMTARS s| 11| 27| 06| 05 1K e 12 2| 6| o1 - 1| oor| oo1| o] o 00 00
AL E—AERER) o] o] oo| oo 00 0| 00| o00 0 0 0| o] oo 00 0| 000] 000 o 00 00 00
Tanr—mEEEERm | 0] 0] 00| o00] 00 0| 00| o0 0 0 0| o] oo 00 0| ooo| 000 of 00 00 00
Tana—mrazamEsm| 0] 0| 00| 00] 00 0| 00| o00 0 0 0| o] oo 00 0| oo0| 000 of 00 00 0.0
PR 20 a1 na] os] 12 2| 66| 01| 83| 22 10| 14| o1 of 7] 001 ] 002 of o 01 0.1
FARCEmERS BE % | 0| 0] 00[ 00[ 00 0| 00| 00 0 0 0| o] oo 00 0| 0o00| 000 o 00 00 0.0
iR e of o oo] oo] 00| of 00] o00f o] 0O of of ool 00 of ooo| 000| 0] 00 0.0 00
- AR B EEP 82 TR A 0| o] oo| o00] o0 0] 00| 00 0 0 0| o] ool 00 0| 0o00| 000 o 00 0.0 00

e T568] 1014 | 17541 | 060 | 420 | 248 |3120| 184 | 2061 | 2739| 5687|1032 67| 93| 526 084 1.36| 140| 50 23| 106

THLF—t 13.9%| 19.7% 65.2%
HEEXEE 1900 70.0 [ 45.0 290.0




BEBAE [0l 722 (4] ¥ ERNV
B |zaue—| ko |rAKE| BE | OURT | Bokict | RYEK | FRDA | BUTA (ALEOLL VY g | m@m | vF/on | BRIV | ERIY | E3Y | BIE | 6% n-3%
BR4 . o—)L e EHENE By B, C HYE | 2ETEMN | LT R0
(g) | (keal) | (m) (8) () | (me) (8) (g) mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) | (mg) | (me) | (me) | (g) (8) (8)

A ) 80| 103| 597| 155]| 39| 49 0.1 0.0 75| 267 18| 170| 04| 06 14| o010 016 0| 02 0.6 0.1
AN EF) 3 10| 05 20| 02 13 0.0 0.0 37 34 46| 39| 04| 02 o[ 001 | 001 ol o1 0.0 0.0
B B AR 50 67| 372| 101 26| 40 0.1 0.0 31| 169 3| 99| 05| 1.1 019 | 0.11 0| 01 0.0 0.2
49, 180[ 1211573 59| 68| 22 8.6 0.0 74| 270 198| 167| 00| 07 68| 007 027 2| 02 0.1 1.0
P 10 9| 79 06| 03 12 1.1 0.0 16 14 171 16| 00| o1 3| 000 002 0| 01 0.0 0.0
psE 60 91| 457 74| 62| 252 0.2 0.0 84 78 31| 108| 11| 08 90| 004| 026 0| 0.2 0.1 0.9
BRECHEA 120 32| 109.6 24| 04 0 6.5 3.2 22| 460 3| 56| 1.1]| 05 346 | 0.11| 0.14| 53| 00 0.1 0.0
DN HIE 230 44| 2151 23| 02 o| 11.0 35 14| 400 64| 62| 05| 05 5| 007| 030| 39| 00 0.0 0.0
B4 18 5 6.9 03] 0.1 1.9 1.7 741 192 32 41 02| 01 12| 0.00]| 004 0| o1 0.0 0.0
EDFEW 10 14| 65 01| o1 3.3 0.3 2 38 4 5/ 01| 00 o o001 000 3| 00 0.0 0.0
Cohtng 30 23| 239 05| 00 | 53 0.4 o| 123 1 12] o1] o1 | 003]| o001 11| 00 0.0 0.0
ZOROVEEE 90 12| 167 04| 00 0 2.7 0.3 o 107 3 gl 01| 03 ol 002]| 000 1| 00 0.0 0.0
ML 40 17| 35.2 04| 00 0 4.4 0.4 0 58 8 g| 01| 02 19| 004 o001 15| 00 0.0 0.0
FOMOREE - 60 35| 500 05| 0.1 0 9.1 0.9 1| 151 71 12| 01| o2 2| 002 o001 16| 00 0.0 0.0
HOKFEHL) 660| 1109 |396.0| 165]| 20 ()| 244.9 2.0 71 191 20| 224 07| 40 )| 0.13] 007 ()| 00 Tr 0.7
INEBRUEDR G 15 50| 30 13| 03 0 9.9 04| 169 18 3| 12] o1 o1 ol 001] 001 0| 04 0.1 0.0
KERVEDOH S 90| 167 | 581 146 | 10.1 Tr 5.7 31| 123| 334 142 201| 24| 15 o 009| 018 Tr| 0.2 0.7 46
ZOMEERTEDE S ' 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 ol 00| 00 0| 000]| 000 Tr| 0.0 0.0 0.0
SRR R 15/ 138] 00 00| 15.0 0 0.0 0.0 0 0 o 00| 00 0| 000 000 ol 00 1.0 5.1
BER 0 13 01 03] 12 0 0.3 0.2 0 13 gl 01] 01 o 001| 000 0| 00 0.1 06
BOHELE 8 31 0.1 o @ O 79 (0) 0 0 Tr|  Tr| 00 (0) (0) © (] 00 0.0 0.0
Rkl EERE 30 77| 133 16| 50 4 6.3 35| 1386 94 14 27| 05| 02 3| 001| 002 0| 35 0.3 15
WE 5T R 4E 5 1 49 00| (0) 0 0.0 - 0 1 0 ol 00 Tr (| 0.00| 0.00 0| 00 0.0 0.0
HFH 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 ol 00| 00 o 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
FIBMIA RS 5 11 2.7 06| 05 1 1.1 -| 34 12 2 6| 0.1 - 1| 001| 001 0| o1 0.0 0.0
TR F— AR 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o[ 00| 00 0| 000| 000 o 00 0.0 0.0
T F— (MR KB RA) 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0o 000 000 o 00 0.0 0.0
TaLF—HM(ACERERD)] 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 ol 00| 00 o| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
chig & 20 411 111 09| 12 2 6.6 0.1 33 92 10| 14| o1 01 7| 001 002 0| 0.1 0.1 0.1
EAMSCERERR B8 % 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 of 0of 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.0
;;;’E‘if@ﬁjﬁﬁ@%@@& 0 ol ool ool 00 ol oo0| o0 0 0 ol ol ool o0 ol ooo| 0o00| o] 00 0.0 0.0
f= bl £ HIEPB2 A TBRAL 0 of 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 ol 00| 00 o 000 000 ol 00 0.0 0.0

& 1733] 2219 |12612| 842 562 | 394| 3369 | 199 2183 | 3044 | 672(1268| 86| 11.0 576 | 097 | 1.64| 140| 53 g1 14.9

IHRILFE—LE 15.2%| 22.8% 60.7%
HEXES 2200 85.0 | 55.0 320.0
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EEEMER [2—K] Ele (EfE4] Ir)LF—FAEE1200kcal
r B |zanx—| ke | rmaE| B | LART | gkt | BRBEHE | TRUVL | AUDL | BLYTL Yy % m | LF/— | ERZY | BRIV | ER3V | B n-3% n-6%

a0 . ey e A Eug |8 B, C |tug| @m0 | 2EFe0

(g) | (keal) (ml) (g) (g) (mg) (g) (e) (mg) | (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (we) (mg) (mg) | (mg) | (g8) (g) (g)

BNEE(E) 60 77| 448 116| 29 37 0.1 0.0 56 | 200 13| 127 03| 04 11| 007 012 0| 02 0.4 0.1
aAEF) 5 17| o8 34| 03 22 0.0 0.0 61 56 77| 64| 07| 038 0| 001] 001 o 02 0.0 0.0
EIN=T AR 35 47 | 26.0 7.1 1.8 28 0.0 00| 21| 118 2 69| 03| 08 4| 013] 007 0| 0.1 0.0 0.2
43, 180| 1211573 59| 68 22 8.6 0.0 74| 270 198 | 167 00| 07 68| 007 | 027 21 02 0.1 1.0
ABKE 1D 9| 79 06| 03 12 1.1 0.0 16 14 17| 16| 00| O01 3| 000]| 002 0| 01 0.0 0.0
R%E 40 60 | 304 49| 41| 168 0.1 0.0 56 52 20 72| 07| 05 60| 002| 017 0| 02 0.1 0.6
BRECHESE 100 27| 91.3 20| 03 0 5.4 2.7 18| 383 30| 47| 09| 04 088 | 009| 012| 44| 00 0.1 0.0
ZODE L 200 38| 1870 0| 02 0 9.6 3.0 12| 348 56 54| 04| 04 4| 006| 026 34| 00 0.0 0.0
AR 10 5( 69 03| 0.1 0 1.9 1.7 74 192 32 41 02] 01 12| 000]| 004 0 0.1 0.0 0.0
IDENE 5 70 32 00| 00 0 1.7 0.1 1 19 2 2| 00| 00 0| 001] 000 1] 00 0.0 0.0
Leniing 20 15| 16.0 03| 00 (0) 35 0.3 0 82 1 g o01] o0 ) 002 001 71 00 0.0 0.0
FOMDOVEEE 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o 00| 03 o[ 000]| 000 o| 00 0.0 0.0
LR 20 17.6 02| 00 0 29 0.2 0 29 4 41 01| 02 9| 002] 001 8| 00 0.0 0.0
FOMDRELE 50 30| 417 04 0.1 0 76 0.8 1] 126 6 10| 01| 02 21 002] 001 141 00 0.0 0.0
F(KFBHL) 300 504 | 180.0 75| 09 (0] 111.3 0.9 3 87 9| 102 03| 18 (0)| 006| 003 )| 0.0 Tr 0.3
INEBMRUFDR G, 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
RKERUVFOR R 60[ 111| 388 971 67 Tr 38 2.0 g2 | 223| - 95| 134| 16| 10 0| 006]| 012 Tr| 0.1 0.5 3.0
ZOMEHERVEORS 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 000 Tr| 0.0 0.0 0.0
piilicg 7 64| 00 00| 70 0 0.0 0.0 0 0 0 o[ 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.5 2.4
ERE 2 13| 01 0.3 158 0 0.3 0.2 0 9 13 8| 01| 01 0| 001] 000 0| 00 0.1 0.6
B4R - 3 124 0.0 o o © 3.0 (0) 0 0 0 Tr|  Tr| 00 ) (0 | (] 00 0.0 0.0
kR EERE 26 64 | 11.1 18| 42 3 5.2 29| 1155 79 12| 23| 05| 01 3| 001]| 002 0| 30 0.2 1.2
W 17 AR 5 1 4.9 0.0 (0) 0 0.0 - 0 1 0 0| 00 Tr (0)[ 0.00]| 000 0| 00 0.0 0.0
EITHE 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 o 000]| 000 of oo 0.0 0.0
HEMIARE 0 0| 00 00| 00 0 0.0 = 0 0 0 0| 00 - 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
THrLR—FmERERA)| 0 of 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 of oo 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
TaL¥—mEEAERR) | 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 o| 00| 00 0| 000]| 0.00 0| 00 0.0 0.0
TrLE—mAERERA 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 o[ 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
A 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
FAKCERERR B8 % 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
e own 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
o AlECE P B2 B AL 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0

oot 1137| 1230 | 8656| 57.7| 37.0| 291 | 1654 | 148 1632 2289 587 | 912 63| 74 464 | 067| 1.27] 110 39 2.0 9.5

THRILE—L ' 18.8%| 27.1% 53.8%
HEPES 1200 600 | 350 150.0 5.9




BBEME (2—F] E14 (B1E4] Tl R—FEA1400kcal
B |zaud—| kp | EAKE | IEE | SLAT | ROk | BRMEHE | TRUDL | AUDL | ALYTL| Y b5 @y | LF/— | BRIV | BRIV | BRIV | AYEIH | BIE n-3% n-6%
N . O—L G EM R B, B, C E | M| TR | ST e
(g) | (keal) | (mD) (g) (g) (me) (g) (8) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) | (mg) | (mg) | (mg) | (g) (g) (g) (g)

ANE(E) 60 77 448 116 29 37 0.1 0.0 56 | 200 18] 121 03| 04 11| 007 012 0 02| 04 0.1 0.1
N EF) 5 17| 08 34| 03 22 0.0 0.0 61 56 77| 64 07| 03 0| 001| 001 0 02| 00 0.0 0.0
¥R ARAE 35 47| 260 7.1 1.8 28 0.0 0.0 21 118 2| 69 03| 08 4| 013] 007 0 01| 00 0.2 0.2
49, 80| 1211573 59| 68 22 8.6 00 74| 270 198 167 00| 07 68| 007 | 027 2 02| 0.1 1.0 1.0
LIRS 10 9 79 06| 03 12 1.1 0.0 16 14 171 16 00| 0.1 3| 000 002 0 01| 00 0.0 0.0
E < 40| 60| 304 49| 41| 168 0.1 0.0 56 52 20 |- 72 07| 05 60| 002| 017 0 021 01 06 06
BRALHRE 1‘20 32 (109.6 24| 04 0 6.5 32 22| 460 36| 56 11| 05| 346| 011 | 0.14| 53 00| 0.1 00 00
ZOHOE L =50 482338 25| 03 o] 120 38 15| 435 70| 68 05| 05 5| 008 033 43 00| 00 0.0 0.0
A 10 5| 69 03| 01 0 1.9 1.7 74| 192 32 4 02| 01 12| 000| 004 0 01| 00 0.0 0.0
EDFENE 5 7 S2 00| 00 0 1.7 0.1 1 19 2 2 00| 00 0| 001| 000 1 00| 00 0.0 0.0
Lohitng 20 15| 16.0 03| 00 )] "85 03 0 82 1 8 01| 00 (0)| 0.02| 001 7 00| 00 0.0 0.0
FOMBOVELE 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 03 0| 000| 000 0 00| 00 0.0 00
MG 60 26 | 527 05| 01 0 6.5 05 1 87 13 12 02| 02 28| 006| 002| 23 00| 00 0.0 0.0
TOMORELE 90 53 | 75.0 07| 02 of 137 -14 2| 227 11| 18 02| 03 4| 004| 002| 24| 00| 00 0.0 00
HOKFEHL) 390 | 1655|2340 98| 1.2 ()| 1447 1.2 41 113 12| 133 04| 23 (o) 008| 004 (O 00| Tr 04 0.0
INEMRUFDH S 0 0| o0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 000 o o00f 00 0.0 00
KERUEDOHE 60| 111 388 97| 67 Tr| 38 20 82| 223 95 | 134 16| 10 0| 006| 012 Tr| 01| 05 3.0 3.0
ZOBERRUTORE 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 000 Tr| 00| 00 0.0 0.0
il / 64| 00 00| 70 0 00 00 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 000 0 00| 05 24 24
EEE 2 131 01 gl 12 0 03 0.2 0 9 13 8 01| 0.1 0| 001| 000 0 00| 0.1 0.6 0.6
YELR 3 12 0.0 (0) (0) (0) 30 (0) 0 0 0 T Tr] 00 (0) (0) of (0) 00| 00 0.0 0.0
k- FERE 25 64| 11.1 13| 42 3 5.2 29| 1155 79 12| 23 05| 0.1 3| 001 | 002 0 30| 02 1.2 1.2
vE i AR AR 5 1] 49 0.0 (0) 0 0.0 - 0 1 0 0 0.0 Tr (0)| 0.00| 000 0 00| 00 0.0 0.0
LSS 0 0 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 0 00| 00 0.0 00
HEMIARE 0 of 00 00| 00 0 0.0 - 0 0 0 0 0.0 - 0| 000]| 000 0 00| 00 0.0 0.0
TrLF—HinERERA) 0 0| o0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 000 0of 00| 00 0.0 0.0
TR E— R AR 0 0| o0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 0| 00]-00 00 0.0
TALK—MNAKERERR) [ 0 of o0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000 000 o 00| 00 0.0 0.0
iR & [0 0 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000 000 0 00| 00 0.0 0.0
EAKERERA B X 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000 000 0 00| 00 0.0 0.0
e 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 0.00| 000 0 00| 00 0.0 0.0
1= AIECE IR EEPB 2R T IAE 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 . 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0

A5t 1377 | 1437 |1053.1| 616 375 291 213 | 17.3] 1641 | 2638 | 623 | 982 69| 82| 543| 078 139 153 39| 20 9.7 93

Ir)L¥—Ltb 17.1%| 23.5% 59.2%
HAERES 1400 650 | 400 200.0 5.9




BIEHEALR ' e E16 (EfE4] T )L ¥ —FfE A 1600kcal
B |zae—| ko |ragca| mE | ovxT | Bokiel | BEEE | TRVL [ aUvL | Bon] Uy % @y |LF/— | By | E83Y | eazy | & | n-3% n-6%
B R4 ‘ o—)L by i EEME B, B, C BB | LA | £
@ | kea) | (m) () (g) | (mg) (g) (g) (mg) | (mg) | (mg) | mg) | (mg) | (mg) | (ug) | (mg) | (mg) | (mg) | (o) (g) (g)

ANEEE) 60 77| 448( 116| 29| 37| 0.1 0.0 56 | 200 13| 127 03| 04 11| 007] 012 0| 02 04 0.1
ANE(T) 5 17| 08 34| 08| 22 0.0 0.0 61 56 77| 64 07| 03 o| 001| 001 0] 02 0.0 0.0
B G HA 35| 47| 260 71| 18| 28 0.0 0.0 21| 118 2| 69 03| 08 4| 013] 007 o 01 0.0 0.2
43, 180 1211573 59| 68| 22 8.6 0.0 74| 270 198 167 00| 07 68 | 007 | 027 2.1 02 0.1 1.0
e 0 9| 79 06| 03] 12 1.1 0.0 16 14 17| 16 00| 01 3| 000| 002 ol o1 0.0 0.0
ol 50| 76| 381 62| 52| 210 02 00 70 65 26 | 90 09| 07 75| 003 | 022 o| 02 0.1 0.7
BECHES 120 32 (109.6 24| 04 0 6.5 39 22| 460 36| 56 11] 05| 346| 011 014| 53| 00 0.1 0.0
OB A 250/ 48 (2338 25| 03 o| 120 38 16| 435 70| 68 05| 05 5| 008| 033 43| 00 0.0 0.0
3 10 5| 69 03| 01 0 1.9 1.7 74| 192 32 4 02| 01 12| 000| 004 0| o1 0.0 0.0
EoFEWND 5 7| 32 00| 00 0 1.7 0.1 1 19 2 2 00| 00 o| 001] 000 1| 00 0.0 0.0
Loniing 20 15| 160 03| 00 ) 35 03 0 82 1 8 01| 00 (0)] 0.02| 001 71 00 00 0.0
FOOLEEE 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 03 o| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
AR 60| 26| 527 05| 01 0 6.5 05 1 87 13 12 02| 02 28| 006| 002| 23| 00 0.0 0.0
ZOMOREHR .90 53| 750 07| 02 o| 137 1.4 2| 227 11| 18 02| 03 4] 004 002 24| 00 0.0 0.0
KOKFRDHL) 495 8322970 124| 15 (0)| 1836 15 5| 144 15| 168 05| 30 @] o10| 005| (0 00 Tr 05
INEBRUEDOH S 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000 000 o 00 0.0 0.0
XERUVZOHG 60 111 388 97| 67 Tr| 38 2.0 82| 223 95 | 134 16| 10 0| 006]| 012 Tr| 01 05 3.0
ZOMTHRUTORE 0 o| o0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 Tr[ 0.0 0.0 0.0
SRS 7| 64| 00 00| 70 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000| 000 0| 00 05 2.4
e 2 13| 0.1 03] 12 0 0.3 0.2 0 13 8 01| o1 o| 0o01| 000 0| 00 0.1 0.6
by 3 12| 00 @ (] (@] 380 (0) 0 0 Tr Tr[ 0.0 @ (@ (@] (O 00 0.0 0.0
Frkr - EE B 251 64| 111 13| 42 3 52 29| 1155 79 12] 23 05| 0.1 3| 001 002 0| 30 0.2 1.2
bE O AR 5 1| 49 0.0 (0) 0 00 - 0 1 0 0 0.0 Tr (0)| 0.00| 000 0| 00 0.0 0.0
B4 0 ol 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000]| 000 o| oo 0.0 0.0
FEMT RS 0 0| 00 00| 00 0 0.0 - 0 0 0 0 0.0 - 0| 000 000 0| oo 00 0.0
THLF—mEREER) | 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 o| 00 0.0 0.0
TRLE— R ERERR) 0 o| 00 00] 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000 000 0| 00 00 0.0
TaLE—fmAEEEERR|] 0 ol 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
R 0 ol 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000| 000 o] 00 0.0 0.0
EASKCERERR BE K 0 ol 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000]| 000 0| 00 00 0.0
s 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
o AL TEEPB2 S B3 1L 0 o] o0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0

&5t 1492| 1628 [1123.7| 654 | 389 | 333| 252| 176 1656 | 2681 631 | 1035 72| 90| 558| 080| 144| 163] 40 2.0 9.9

THRILF—LE 16.1%| 21.5% 61.8%
HARES 1600 70.0 | 400 2400 5.9




BREAE [o=F) E18 (4] I 4L F—FER1800kcal
B |zaae—| kg | AR | BE | ALRT | Bokiet | BYEK | TRDL | DUTL [ HLIDL L VY % T [LF/—| BRIV | BRIV | ER3Y | A | RIE n-3% n-6%
an4 : il g Ersg | 8 B, C | ®E |muE |s@mTei|sERoeo
(g). | (kcal (ml) (g) (g) (mg) (g) (8) (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) [ (me) | (ug) (mg) (mg) | (mg) (g) (g) (g) (g)

A EE) 80| 103| 597| 1556| 39| 49| o1| oo| 75| 267 18| 170] o04] 08| 14| 010| 016| O] 02| 06] 01| O
AN 5| 17| o8| 34| 03| 22| oo| oo 1| 6] 77| 64| 07| 03 o oo1| oor[ of o2] oo 00| 00
HBHEAS 60| 80| 446| 121] 31| 47| o1 o0[ 37| 203 3l 9] o0s] 13 7] 022] 013 of o1 oo] 03] 03
49 180] 121 | 1573| 59| 68| 22| 86| 00| 74| 270| 198] 167| 00| 07| 68| 007] 027] 2| 02| O o] 10
RS 10| 9| 79| oe| o3| 12| 11| oo 18] 14 17| 16| 00| 01 3| o000 002] of o1] oo] 00| o0
5% 50| 76| 381| 62| 52| 20| 02| oo 70| 5| 26| o] oe¢| o7| 75| 003| 022| o) 02| 01| 07| 07
RREHEE 120| 32| 1096| 24| 04| 0| 65| 32| 22| 460 36| s6| 11| 05| 346| 011| 014| 53| 00| 01| 00| 00
ZOMOB LR 250 48| 2338| 25| 03| o 120 38| 15| 435| 70| e8| 05| 05 5| oos| 033| 43| o0o| 00| 00 00
B 10| 5] 69| o3| oi ol 19| 17| 74| 192 82| 4| o2] o1] 12| ooo| 004| o] 01| 00| 00| 00
SoFENG 5| 7| 82| oo oo of 17| o EE 2| 2] 00| o0 o oo ooo| 1| oo| oo 00| o0
Lonio 30| 23] 239 os| oo @] s3] o4 0| 123 1] 12| o1] or| ] oos| oor] 11| oo| oo 00| 00
OOV ol o oo| oo ool o] oo o00[ o o o] o oo] o3 o ooo| ooo| of oo| ool 00| o0
14518 60| 26| 527] 05| o 65| 05| 1| 87| 13| 12| o2| o2 28] 006| 002 23] 00| 00| 00| 00
TOMORER ~o0| 53| 750| 07| o2 of 137 4] 2] 227[ m1| 18] 02| 03 4| o004 002| 24| 00| 00| 00 00
KOKREOL) 540| 907 | 3240 135| 16| (] 2008 16| 5| 157 16| 84| 05| 32| (@ 01| 005] (@ 00| T| 05| O
NEYRUZOHS 0| of oo] oo oof o] o00[ oof of o o of oof o0 o ooo| ooo| of oof ool 00| o0
KERUEOH S 60| 11| 388| 97| 7| T s8] 20| 82| 223] 95| 134| 16| 10 o oos| ot2] | or] os] 30| 30
LOBIHRVEONS o] o| oo oo oo of oo oo o] o 0 00| .00 o ooo| ooo| | oo] ool 00| 00
SlE 5] 13| oo| 00| 150 oo oo of o 0 00| 00 o| ooo| 000 of oo| 10| 51 5.1
Axs o[ 13| o1| o3| 12| o o3| o2 of 9| 13| 8] o1] o o oo1| ooo| of oo| o1] 08| o8
Bi A 8] 12| oo @ @ @ 30| © o] o ol w 1| ool @ @ (@ (@ 00| 00] 00| 00
Bk EENE 25 64| 111] 13| 42| 8| 62| 29[ 155 79| 12| 23] 05| ol 3| oor| 002 of 30| o2] 2] 12
AR 5| 1| 49| ool o of oo o] ol o oo m (@] ooof oo0[ o oo oo 00| 00
T8 of o oo oo oof of oo] oof of o o] o oo] o0 o ooo| ooo| o] oo| ool o0 o0
WENIESE 2| 4] 1| o2 o2[ o] o4 A 1| 2| oo -] of ooof ooof o] oo| ool oo o0
TR F— IR ) "o o oo oo oof o] o00[ oof of o o] o oo o0 o ooo| ooo| of oo oo] 00| o0
AL~ NS BER ) 0| o oo oo oof of oo] oo of o o o oof o0 o| ooo| ooo| of oo] oo] 00 o0
Trns—fimrszcemegm |0 o] 00| oo ool o] oo 00| of o0 o] o oo] o0 o ooo| coo| of oo 00| 00| o0
PRIR of of oo oo ool of oo oo of o ol of oo ool of ooof o000 o] o0o| oo 00| 00
FAENERR BA X o] of oo oo ool of oo] oo of o o o oof o0 o ooo| ooo| o] oo] ool 00 o0
rsingtelc s B o of oo oo| oo| o ool oof of 0 ol of oo| 00 o| ooo| oo0| of oof 0ol 00| 00
FACRIEPB2R A o] o oo ool oof o o00o] o00[ of o o[ o oo o0 o ooo| ooo| o] oo] ool 00o[ o0

A5t 1602| 1849 [ 11933 759 | 495 366 | 270.7 179 1704 | 2891 640 | 1149 7.6 ] 10.0 565 0.94 1,567 156¥ 4.1 2.7 12.8 12.4

Ir)L¥F—L 16.4%] 24.1% 58.6%
EERER 1800 80.0 | 50.0 2600 5.9




BIEH AR [E=F] E20 [EfE4] T F—FREE2000kcal
B |zzux=| ko |ragcE| BE | 2URT | Bokith | R | FRUOL [ AUDL | ALYOLL )Y i3 @ | LF/—u | BRIV | BRIV | E43y | A | RIR n-3% n-6%
BR4L |- =R 0y Eum | B B, c “E | \u® | BEFRR| SERR0
(g) | (kcal) (ml) (g) (g | (mg) (g) () (mg) | (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ue) (mg) | (mg) | (mg) (g) (g) (g) (g)
AN 80 103 59.7 1:5.5 3.9 49 0.1 0.0 75 267 18| 170 0.4 0.6 141 0.10| 016 0 0.2 0.6 0.1 0.1
ANEF) 3 17 0.8 3.4 03 22 0.0 0.0 61 56 77 64 0.7 0.8 0.01 0.01 0 0.2 0.0 0.0 0.0
LN T PIAE ] 60 80 446 121 3.1 47 0.1 0.0 37 203 3|19 0.5 1.8 7 0.22 0.13 0 0.1 0.0 0:3 0.3
437, 180 1217} 1567:3 5.9 6.8 22 8.6 0.0 74 270 198 | 167 0.0 0.7 68 0.07 0.27 2 0.2 0.1 1.0 1.0
FLWEH 10 9 7.9 0.6 0.3 12 1.1 0.0 16 14 17 16 0.0 0.1 3 0.00 0.02 0 0.1 0.0 0.0 0.0
On4A 020 76 38.1 6.2 5.2 | 210 0.2 0.0 70 65 26 90 0.9 0.7 75 0.03 0.22 0 0.2 0.1 0.7 0.7
gL ] 120 32 |- 109.6 2.4 0.4 0 6.5 3,2 22 460 36 56 11 0.5 346 0.11 0.14 53 0.0 0.1 0.0 0.0
ZTOMDE R 250 48 | 233.8 25 0.3 0 12.0 3.8 i 435 70 68 0.5 0.5 5 0.08 0.33 43 0.0 0.0 00 00
B 10 5 6.9 0.3 0.1 0 1.9 1.7 74 192 32 4 0.2 0.1 12 0.00 0.04 0 0.1 0.0 0.0 0.0
IDEWVD o 7 3.2 0.0 0.0 0 1.7 0.1 1 19 2 2 0.0 0.0 0 0.01 0.00 1 0.0 0.0 0.0 0.0
Cohitrg 30 23 239 0.5 0.0 (0) 5.8 0.4 0 123 1 12 0.1 0.1 (0) 0.03 0.01 11 0.0 0.0 0.0 0.0
FOHOVEHER .0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.3 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
HHEAR 60 26 52.7 GES] 0.1 0 6.5 05 1 87 13 12 0.2 0.2 28 0.06 0.02 23 0.0 0.0 0.0 0.0
ZFOMORES 90 53 75.0 0.7 0.2 0 13:/ 1.4 2 227 11 18 0.2 0.3 4 0.04 0.02 24 0.0 0.0 0.0 0.0
HOKFEHL) 660 1109 | 396.0 16.5 2.0 (0)] 2449 2.0 i 191 20| 224 0.7 4.0 (0)] 013 0.07 (0) 0.0 Tr 0.7 0.1
INEHRUEOR 0 0 0.0 00 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
KERUVEOH R 60 1 388 9.7 6.7 Tr 3.8 2.0 82 228 95 | 134 1.6 1.0 0 0.06 0.1:2 Tr 0.1 0.5 3.0 3.0
FOMFRRUEFDOR R 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 Tr 0.0 0.0 0.0 0.0
pisslii=g 15 138 0.0 00| 160 0 0.0 0.0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 1.0 5.1 5.1
fEE4E 2 13 0.1 0.3 1.2 0 0.3 0.2 0 9 13 8 0.1 0.1 0 0.01 0.00 0 0.0 0.1 06 0.6
PhiE 4 3 12 0.0 (0) (0) (0) 3.0 (0) 0 0 0 Tr Trl 00 (0) (0) (0) (0) 0.0 0.0 0.0 0.0
Pk HIERR 25 64 1.1 1.3 4.2 3 5.2 29| 1155 79 12 23 0.5 0.1 3| 001 0.02 0 3.0 0.2 112 1.2
WE 07 B AR .5 1 49 0.0 (0) 0 0.0 = 0 1 0 0 0.0 Tr (0)] 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
BT QJ 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
HEMTIERE 2 4 1.1 0.2 0.2 0 0.4 = 14 5 1 2 0.0 = 0| 0.00| 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
IrLF—FmEREER) .0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
THLF—FAEHAERRA) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
TALF—FI(AZARERA) 0 0] 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 00 0.0
FHEE 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 0.0 0.0
RAEKCEARER B8 X 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.0 0.0 00 0.0
e e 0 0 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000 000 0 00| 00 00 0.0
= AECE THEEPB 2R TR 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 00 0.0 00 0.0
S5t 1722 2051 | 12653 789 | 49.9 366 | 315.2 182 | 1765 | 2928 643 | 1190 77| 10.7 565 0.96 166 | 157 4.1 2.7 13.0 124
IR)LF—LE 15.4%| 21.9% 61.5%
HEREER 2000 850 | 50.0 300.0 59




BB AR [2=E] S14 [(BiE4] 18 FAE A 1400kcal
B |raie—| ke |racE| g [URT| Bokied | BB | FROL [ DUDL [ HLYOL ] Y FiiS @me | LF/—L | BRIV | BRIV | eIy | AlE n-3% n-6%
BR4% < O—JL S EtEul | B B, C |#84% | ST | SMRMMH
(@) | (kea) | (mh) (g) (g) | (mg) (g) (g) (mg) | (mg) (mg) | (mg) | (mg) [(me)| (ug) | (mg) | (mg) [ (me) | (&) (g) (g)

BNEE(E) 60| 77| 448 116| 29| 37 0.1 0.0 56 | 200 13| 127 03] 04 11| 007] 012 0| 02 04 0.1
BN E(T) 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00] 00 0| 000 000 0] 00 0.0 0.0
8B E 35| 47| 260 71 18] 28 0.0 0.0 21| 118 2| 69 03|08 4| 013 007 0| o1 0.0 0.2
49 180] 1211573 59| 68| 22 8.6 0.0 74| 270 198 167 00|07 68 | 007 | 027 7| 0.2 0.1 1.0
ARG 10 9| 79 06| 03| 12 1.1 0.0 16 14 17| 16 00| 0.1 3| 000| 002 0| 01 00 0.0
DA 40| 60| 304 49| 41| 168 0.1 0.0 56 52 20| 72 07] 05 60 | 002| 017 0| 02 0.1 06
BRECHIEA 120 321096 24| 04 0 6.5 52 22| 460 36| 56 11]05| 346| 011| 014| 53| 00 0.1 0.0
ZOOE R 230| 44 | 2151 23| 02 0o 110 35 14| 400 64| 62 05| 05 5| 007 030 39| 00 0.0 0.0
X 10 6.9 03| 01 0 1.9 1.7 74 192 32 4 02| 0.1 12| 000| 004 0| 01 0.0 0.0
EDFEWNE 5 32 00| 00 0 1.7 0.1 1 19 2 2 00100 0| 001 000 1| 00 0.0 0.0
Loniing ap 23| 239 05| 00| (@ 53 0.4 o 123 1] 12 01| 0.1 ) 003 001 | 11] 00 0.0 00
ZTOMOVEEE 10 6| 83 02| 00 0 1.4 0.2 0 54 1 4 00] 03 0| 001 000 1| 00 0.0 0.0
%A 40 17| 352 04| 00 0 4.4 0.4 0 58 8 8 0102 19| 004| 001| 15| 00 0.0 0.0
ZOHDEER 60| 35| 500 05| 0.1 0 9.1 0.9 1| 151 7] 12 01]02 2| 002 001 | 18] 00 0.0 0.0
S OKFEHL) 390 655 | 234.0 98| 12| (0] 1447 1.2 41 113 12| 133 041 23 ()] 008]| 004| (0) 00 Tr 04
INEMRUZOH R 15 50| 30 13| 03 0 9.9 04| 169 18 3l 12 01|01 o| 001| 001 0| 04 0.1 0.0
XERUZOR G 80| 148| 51.7| 130| 90 Tr| 50 27| 110 297| 126 178 22| 14 o| co08| 016 Tr| 02 06 4.0
20T ERUEOUS 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000 000 Tr| 00 0.0 0.0
PS8 A 371 00 00| 40 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000 000 0| 00 0.3 1.4
e 2 13| 0.1 03 12 0 0.3 0.2 0 9 13 8 01| 0.1 0| 001 000 o 00 0.1 06
W¥ELE 5 19 00 O O (©] 50 (0) 0 0 0 Tr Tr{ 0.0 O (@ (O (@] 00 00 0.0
kel BEHE 25 64| 111 13| 42 3 5.2 29| 1155 79 2] 23 05| 0.1 3| 001] 002 0| 30 0.2 1.2
BE 1T AREHE 5 1] 49 00| O] 0 00 - 0 1 0 0 00| Tr (0)| 0.00| 0.00 0| 00 00 0.0
74 0 0o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00] 00 0| 000| 000 0| 00 00 0.0
FEMNT RS 0 0| 00 00| 00 0 0.0 - 0 0 0 0 00| - 0| 000| 000 0| 00 00 0.0
TrLE—mEREER) | 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 00 0.0
A E— IR AR ) 0 o 00 00 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
TALE—FIARCERERR)| 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000 000 0| 00 0.0 0.0
iR 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000 000 o| 00 0.0 0.0
rAIKERERM BE % 0 ol 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 o| 000 000 0| 00 0.0 0.0
i P 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
Fo AMECH PO ML 0 ol 00 00| 00 0 0.0 00 0 0 0 ol "00]00 0| 000 000 0] 00 0.0 0.0

&5t 1356] 1470 [10233| 624 | 368 | 269 | 221.3| 178 1774| 2629 | 569 | 966 68 82| 532| 078| 140| 138 42 2.0 9.6

THILF—L 17.0%| 22.5% 60.2%
REXES 1400 65.0 | 35.0 210.0 5.9




BEENE (2—K) $16 (8%B4)  EHHER1600kea
B | zaux—| ks | RARKE | BBE [DLAT| oKy | RWEHE | TRIVL L AUDL DL 8% @y | LF/—u | RSy | BRIV | BRIV | RIE n-3% n-6%
B84 . o—L B Fa [ B B, C |#au | &MmFM0| % MmFm0
(g) | (kecal) (ml) (g) (g) (mg) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) | (ue) (mg) | (mg) | (meg) | (&) (g) (g)
AaNEE) 80 103 | 59.7 155 3.9 49 0.1 0.0 75 267 18 170 0.4 0.6 141 0.10] 0.16 0f 02 0.6 0.1
RN HE(T) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00( 000 0f 00 0.0 0.0
R ARPY AR 35 47| 26.0 7.1 1.8 28 0.0 0.0 21 118 2 69 0.3 0.8 41 013 0.07 0f 01 0.0 0.2
43 180 121115673 59 6.8 22 8.6 0.0 74 270 198 | 167 0.0 0.7 68| 0.07( 0.27 21 02 0.1 1.0
F| 8 S48 10 9 7.9 0.6 0.3 12 141 0.0 16 14 15/ 16 0.0 0.1 3| 000 002 0f 01 0.0 0.0
k] 40 60 | 304 4.9 4.1 168 0.1 0.0 56 52 20 12 0.7 06 60| 002 0.17 0] 6.2 0.1 0.6
BECHIA 120 3211096 2.4 0.4 0 6.5 3.2 22 460 36 56 1.1 0.5 346 | 0.11 0.14 53| 00 0.1 0.0
ZOfbDEF 4R 250 48 12338 2.5 0.3 0 12.0 3.8 15 435 70 68 0.5 0.5 5| 008 033 431 00 0.0 0.0
EEA 10 5 6.9 0.3 0.1 0 1.9 1.4 74 192 32 4 0.2 0.1 12| 000 ]| 0.04 0| 01 0.0 0.0
EDEWVE 5 v 3.2 - 0.0 0.0 0 1.7 0.1 1 19 2 2 0.0 0.0 0| 001 0.00 11 00 0.0 0.0
Cohig 30 23| 239 0.5 0.0 (0) 5.3 0.4 0 123 1 12 0.1 0.1 (0)] 0.03] 0.01 111 00 0.0 0.0
ZOHDOUVHEE 10 6 8.3 0.2 0.0 0 1.4 0.2 0 54 1 4 0.0 0.3 0| 0.01] 0.00 1 00 0.0 0.0
WG 40 17 ] 352 0.4 0.0 0 4.4 0.4 0 58 8 8 0.1 0.2 19| 0.04] 0.01 151 00 0.0 0.0
TOMDORELR 60 35| 500 0.5 0.1 0 9.1 0.9 1 19 7 12 0.1 0.2 2| 002] 001 16| 0.0 0.0 0.0
HOKFEDL) 4951 832 (2970 12.4 1)6 (0)] 1836 1.6 5 144 151 168 0.5 3.0 (0){- 0.10 | 0.05 (0)] 00 Tr 0.5
INEMRVEDOE 15 50 3.0 1.3 0.3 0 9.9 0.4 169 18 3 12 0.1 0.1 0] 001 0.001 0f 04 0.1 0.0
RKERUVZOH & 80 148 | 51.7 13.0 9.0 Tr 50 2.7 10 297 126 | 178 2.2 1.4 0| 008]| 0.16 Tr| 02 0.6 4.0
FOBZRRVEDOHRD 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 000 Tr| 00 0.0 0.0
SHAE%E 4 37 0.0 0.0 4.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00].0.00 0f 00 0.3 1.4
BERR 2 13 0.1 0.3 1.2 0 0.3 02 0 9 13 8 0 0.1 0| 001] 000 0f 00 0.1 0.6
B HE R 5 191 00 ] @ (0) 5.0 (0) 0 0 0 Tr Tr| 00 (0) (0) (0) (0)] 00 0.0 0.0
kR HERLE 25 64| 11.1 1.3 4.2 3 5.2 29| 1155 79 12 23 0.5 0.1 3| 001] 0.02 0| 30 0.2 142
WE T AR AR 5 1 4.9 0.0 (0) 0 0.0 . 0 1 0 0 0.0 Tr (0)] 0.00| 0.00 0f 00 0.0 0.0
ET4R 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00]| 0.00 0| 00 0.0 0.0
FEMIE M 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 = 0 0 0 0 0.0 5 0| 0.00]| 0.00 0] 00 0.0 0.0
TrLF—HMEREER) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0] 0.00]| 0.00 0| 00 0.0 0.0
TRLF—FNEERAERM) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 0.00 0f 00 0.0 0.0
THRLF—maKERERR)] 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000 000 0 00 0.0 0.0
PR 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000 000 0f 00 0.0 0.0
FAZCEREER B8 K 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000 0.0 0f 00 0.0 0.0
i s L T 0 0| 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000 000 0| 0o 0.0 0.0
= AIECE P2 T 0 0 0.0 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00]| 0.00 0f 00 0.0 0.0
&5t 1501 1676 [1119.9 69.1 [ 38.1 282 | 261.2 18.4 | 1795 | 2761 582 | 1050 7.0 9.0 536 | 0.83 1.47 142 | 43 2.1 9.7
IRLF—t 16.5%| 20.5% 62.3%
HAERER 1600 70.0 | 35.0 250.0 5.9




BEERE [2—F] G16 [BEfE4) 1B S 1600kcal (3F7}D§l>
B |zanx—| ko |aEE| BE |IUAT| Bokict | Bl | FROLA | AUDL | ALSTL | UL % W | LF/—u| BRIV | ERRY | BRIy n-3% n-6%
BER4% . o—L W SE 4 B, B, C @éi AR | % MF i
(g) | (kcal) (ml) (g) (g) (mg) (g) (g) (mg) | (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (@) (mg) (mg) | (mg) | (&) () (g)

ANFE(E) 80 103 | 59.7 18.5 3.9 49 0.1 0.0 75 267 18 170 0.4 0.6 14 0.10 ] 0.16 0] 02 0.6 0.1
ANE(TF) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 | 0.00 0] 00 0.0 0.0
SNST S 3B 47 | 26.0 /i 1.8 28 0.0 0.0 2 118 2 69 0.3 08 4 0.13 | 007 0] 0.1 00 02
43 180 1211 157.3 519 6.8 22 8.6 0.0 74 270 198 | 167 0.0 0.7 68 007 | 027 21 02 0.1 1.0
FL8RER 10 9 1.9 0.6 0.3 {62 151 0.0 16 14 117 16 0.0 0.1 3 0.00| 002 0] 01 0.0 00
OR4R 40 60 | 304 49 4.1 168 0.1 0.0 56 52 20 12 0.7 0.5 60 002 017 0] 02 0.1 06
e 120 32 1109.6 2.4 0.4 0 6.5 3.2 22 460 36 56 11 0.5 346 011 0.14 53| 00 0.1 0.0
FOMDE LR 250 48 12338 240 0.3 0 12.0 3.8 15 435 70 68 0.5 0.5 5 008 ] 033 43| 00 0.0 0.0
L 10 6.9 0.3 0.1 0 1.9 1.7 74 192 32 4 0.2 0.1 12 0.00 | 004 0| 0.1 0.0 0.0
SDFEL 5 3.2 0.0 0.0 0 1.7 0.1 1 19 2 2 0.0 0.0 0 001 000 11 00 0.0 0.0
Cohitg 30 23| 239 0.5 0.0 (0) 5.3 04 0 123 1 12 0.1 0.1 (0) 0.03 | 0.01 1t 00 00 0.0
ZDHOLEEE 10 6 8.3 0.2 0.0 0 14 0.2 0 54 1 4 0.0 0.3 0 0.01 | 0.00 1 0.0 0.0 0.0
518 40 17| ‘352 0.4 0.0 0 4.4 04 0- 58 8 8 0.1 0.2 19 0.04 | 0.01 151 00 0.0 00
FDthDRELR 60 35| 500 05 0.1 0 9.1 0.9 1 151 7 12 0.1 0.2 2 0.02 | 0.01 16| 00 0.0 0.0
F(kFEDHL) 495 83212970 124 1.5 (0)| 183.6 1.5 5 144 15| 168 0i5 3.0 (0)f 0.10| 0.05 (0)] 0.0 Tr 015
INEMRUZFOHE S 15 50 3.0 1.3 0.3 0 9.9 04 169 18 3 12 0.1 0.1 0 0.01 | 0.01 0| 04 0.1 00
KERUVZOH G . 80 148 | 51.7 13.0 9.0 Tr 50 2.7 110 297 126 | 178 2.2 1.4 0 008 | 0.16 Trl 0.2 0.6 40
FOMEERVEOHES 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 | 0.00 Tr| 0.0 0.0 0.0
SHAR 4 3 0.0 0.0 4.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 | 0.00 0| 00 0.3 1.4
fEEH o 18 0.1 0.3 1.2 0 0.3 0.2 0 9 13 8 0.1 0.1 0 0.01 ] 0.00 0 00 0.1 06
W¥ESE 5 19 0.0 (0) (0) (0) 5.0 0) 0 0 o . Tr Tr] 00 (0) (0) (0) (0)| 0.0 0.0 0.0
SRR FE AR 25 64 | 111 1.3 4.2 3 5.2 29| 1155 79 1.2 23 0.5 0.1 3 001 ] 002 0| 30 012 1.2
WE AR AR 5 1 49 0.0 (0) 0 0.0 a 0 1 0 0 0.0 Tr (0) 0.00 |- 0.00 0| 00 00 00
EFH 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00 00 0 0.00 | 0.00 0] 0.0 0.0 00
FEMTIERE 0 0 0.0 0.0 0.0 0 00 = 0 0 0 0 0.0 - 0 0.00 |~0.00 0] 00 0.0 0.0
ILF—in(EEaEm) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 00 00 0 0 0 0 0.0 00 0 0.00 | 0.00 0] 00 0.0 0.0
IrLF—AmAEEARAR) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 | 0.00 0] 00 0.0 0.0
IHRLF— N AEERERRA) 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 | 0.00 0] 00 0.0 00
hfE & 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 | 0.00 0| 00 0.0 00
EAEKCERRER B X 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00 0.0 0 0.00 | 0.00 0] 00 0.0 0.0
g S 0 o 00 00| 00 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
FAIECH HEEPB 2 TR L 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0 0 0 00 0.0 0 0.00 | 0.00 0| 00 0.0 0.0

S5t 1501 1676 [1119.9 69.1 38.1 282 | 261.2 184 | 1795 | 2761 582 | 1050 7.0 9.0 536 083 | 147 142 43 2.1 9.7

IfIILF¥F—Lt 16.5%| 20.5% 62.3%
HAEREE 1600 70.0 | 350 250.0 59




BiEEmE Em s B 38 (BfE4] = AECE B A 1800keal =AIE(ESI0g

:f":ﬂlz\;b—‘*—'— Ko | RalE | BEE | OUAT | mokit | RBEH | TRIOL | AUDL | ALIDL L U2 w | LF/— | BRIV | ERSY | ER3y | R n-3% n-6%
B R4 a—L wa EEu® | B B, c SR | SERWM | ST
(g) | (kcal) (mh) (g) (g) (mg) (g) (g) (mg) | (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) (ug) (mg) | (mg) | (mg) () (g) (g)

AN EE) 30| 39| 224| 8| 15| 183| 00| 00| 28] 100 7| sa| 01|02 5| 0.04| 0.06 o o1 0.2 0.0
aNEE) 20 ol oo| 00| o00f 00| 00| 00 0 0 ol o] 00| 00 0| 000| 000| 0| 00 0.0 0.0
5 4R P4 20| 27| 149| 40| 10| 158 00| 00| 12| 68 1| 40| 02] 04 2| 007 004 0| 00 0.0 0.1
3, .0 ol oo| oof| o0f 00| 00| 00 0 0 ol of 00| 00 0| 000| 000| 0| 00 0.0 0.0
L5510 0 ol oo| 00| o0 00| 00| 00 0 0 ol of 00| 00 0| 0oof 000| 0} 00 0.0 0.0
o 25| 38| 190| 31| 26| 1060| 01 00| 85| 383 13| 45| 05| 03 38| 002 011 o| o1 0.0 04
BRECHRS 100 27| 913 20| 03| o00| 54| 27| 18| 383 30| 47| 09| 04| 288| 009| 012| 44| 00 0.1 0.0
ZOMOE R 100] 19| 935 10| 01 00| 48 1.5 6| 174 28| 27| 02| 02 2| 003| 013| 17| 00 0.0 0.0
3 0 ol oo 00| 00| 00| 00| 00 0 0 ol o] 00| 00 0| 000| 000| 0| 00 0.0 0.0
SDFENG . 7] 32| oof ool 00| 17| 01 1] 19 2| 2| 00| 00 0| 001] 000 1| 00 0.0 0.0
Lohing 30| 23| 239| 05| 00 O 63| 04 0| 128 1| 12| or| o1 (| 003| 001 | 11| 00 0.0 0.0
2OV 10 6| 83| 02| 00| 00| 14f 02 o| 54 1| 4| 00| 03 0| 001] 000 1| 00 0.0 0.0
HELE 20| 17| ss2| o4 o0 00| 44| 04 o| 58 8| 8| 01| 02 19 [ 004 | 001| 15| 00 0.0 0.0
ZOHMORER 49| 24| 33| 03[ o1 00| .1 0.6 1] 101 5| 8| 01| o1 2| 002 001| 11| 00 0.0 0.0
KOKFRHL) 0 o] 00| 00| 00 @ oo0f 00 0 0 ol of oo| 00 (@[ 000| 000| (0 -00 Tr 0.0
NERRUEOUE 0 ol oo 00| 00| 00| 00| 00 0 0 ol o] 00| 00 o| ooo| 0o0| of 00 0.0 0.0
ABERUEDOHS 40| 74| 258| 65| 45 Tr| 25 14| 55| 148 63| 89| 11| 07 0| 004 008| Tr| O 0.3 2.0
ZOMTRRZOUS 0 ol oo oof o0l 00| 00| 00 0 0 o| o 00| 00 0| 000| 000| Tr| 00 0.0 0.0
ShBEE 200 184| 00| 00| 200| 04| 00| 00 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 o| 00 1.4 6.8
BER 0 ol oo| 00| 00| 00| 00f 00 0 ol o] o0o| 00 ol 0o0| 000| 0| 00 0.0 0.0
PR 200 77| 02 O (O (] 198 O o 0 of T Tr| 00 ® O] O (© o0 0.0 0.0
ks EEHI . 20| s 89| 10| 33| 27| 42 23| 924| 63 9| 18| 04| o1 2| 001 001 o 24 0.2 1.0
PEAF AREHR 0 o] oo| oo| @ 00| o00 -l o 0 o of oaf T @[ 000|000 o0 00 0.0 0.0
BT 0 ol oo| oo| ool 00| 00| 00 0 0 ol o 00| 00 0| 000| 000| 0| 00 0.0 0.0
BHEMIRSH 40| 87| 219| 44| 38| 44| 88 -l 274] 99 19 45| 05 - 10| 0.05| 007 o 07 0.0 0.2
THALE—FEREER) 0 ol oo| 00| 00| 00| 00| 00 0 0 ol o] oof 00 0| 000]| 000 o| 00 0.0 0.0
TR F— R HBERR) 0 ol oo| o00| 00| 00| 00| 00 0 0 ol o] oo| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
TrLE—fmAECHEERE) | 60| 222 163| 08| 88| 66| 32| 00| 28| 13 23| 12| 00| 00 0| 000| 000| 0| o1 0.0 0.0
PR 0 ol oof oof| oo 00| 00| 00 0 0 ol of o0o| 00 o| 000 0oo| of 00 0.0 0.0
rAZCHRZEAR BE X 540| 896] 3197 04| 27| 594 2176]| 00| 12 1 27| 66 00] 00 0] 000 000 0] 00 0.0 0.0
Sl ol N .0 ol oo| oof| ool 00| 00| 00 0 0 ol o| oo| o0 ol 0o0| 000| 0| 00 0.0 0.0
- AIRCHIBRPO2R T3 o0 o] oo| oof ool 00| 00| 00 0 0 o] o] 00| 00 0| ooo| 000 o] 00 0.0 0.0

&t 1080] 1818 | 7878 30.4| 488 2126 3172 96| 1395 | 1437 | 237 487| 42| 30| 368| 044| 066 100| 34 gz - 108

TRLF—L 6.7%| 24.1% 69.8% :
EERER 11800 | 1000.0 | 300 | 500 310.0 354 E5 9K




BREAR [ P66 (&i24]) = AlEGAEE & 1600kcal f=AIF<E60g
B rrux—| ko | raE| BE O [DURT| Bokith | BYEHE | FIOL [ 2UDL [ SLSTL) Uy i @men | LF/— | BRI | BR3y | Esy | AR | n-3% n-6%
BR4 . o—Jb e AN B, B, C GEER A AT Rk AN RE
(g) | (keal) (ml) (g) (g | (me) (g) (g) (mg) | (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (umg) (mg) | (mg) | (mg) | (g) (g) (g)

fAIE(E) 60| 77| 448| 116] 29[ 36| oO01] 00| 56| 200 13] 127] 03] 04 11| 007] 012 0] 0.2 0.4 0.1
FNECE) 0 o oo[ oo o00[ 00f o00f 00 0 o] of 00| 00 0| 000] 000 0] 00 0.0 0.0
5 R4 36| 47| 260| 71| 18| 277 o0 00| 21| 118 69| 03] 08 4] 013] 007 0] o1 0.0 0.2
5 0 o oo] o0 00| 00] 00| 00 0 o] 00| 00 0| 000] 000 0| 00 0.0 0.0
T 100] 94| 788| 61| 28[1200] 108] 00| 164| 141 171| 163| 01| 07 26 | 003] 017 0| 05 0.0 0.1
e 40| 60| 304 49| 41]1680] 01| 00| 66| 52 20| 72| 07| 05 60| 002] 017 0] 02 0.1 06
REBCHRE 700] 27| 913 20| 03| 00| 54| 27| 18| 383 30| 47| 09| 04| 288] 009] 012] 44| 00 0.1 0.0
ZOMOBH R 150 29| 1403| 15[ 02| 00| 72| 23 9] 261 42 41| 03] 03 3| 005] 020 26| 00 0.0 00
B8 10 69| 03| o1| oo 19| 17| 74| 192 32| 4] o2] o 12| 000 0.04 0| o1 0.0 0.0
EOFEN 5 32| 00| oo oo 17] o1 HEE 2 2] oo 00 o[ oo01] 000 1] 00 0.0 0.0
LS 30| 23| 239 o5 00| (@ 53| 04 o] 123 1] 2] o] od O] 003] o01| 11] 00 0.0 0.0
ZOMOVEE 10 6| 83| 02| 00[ o00f 14| 02 o] 54 1] 4] 00| 03 0| 001] 000 1] 00 0.0 0.0
B 40| 17| 352 04| o00f 00| 44| 04 o| 58 8| 8| 01] 02 19] oo04] 001 15| 00 0.0 0.0
ZOMOEERE 40 24| 333] 03] 01| 00 61| 06 1| 101 5] 8] o1] o1 2| 002] 001 11] 00 0.0 0.0
HKOKFEHL) 495] 832 2970 124 15| (0) 1836| 15 5[ 144 15| 168] 05[] 30 @] 010 005] (0] 00 | 05
NEWRUZOHE 5] 50| 80| 13] 03] oo] 99| 04| 169| 18 | R I N o] oo1| o001 0] 04 0.1 00
RERUEDHE 60| 111 388| 97| 67| T 38| 20| 82| 223 95 [ 134] 16| 10 0] 006] 012 | 0.1 0.5 3.0
LOBTHRUTONR 0 o] oo] o0 o00[ 00f 00| 00 0 0 o] o] oo[ 00 0| 000] 000 | 00 0.0 0.0
ShAEsE 5] 138 oo oof 150] 03] 00| 00 0 0 o] of oof 00 0| 000] 000 o] 00 1.0 5.1
BE8 0 o] oo[ oo0] 00| o00[ o00[ 00 0 0 o[ of oo 00 0| 000] 000 0] 00 0.0 0.0
i 0] 38| o1 o o ] 99 @ o 0 ol T Tr[ 00 O O O (@ o0 0.0 0.0
Hukk EERE 25| 64| 111 8 a2 g4 B2l | 26| 1188 7O 12 23] 05] o 3| 001] 002 0] 30 0.2 &
A AR 4 0 o[ oo0] 00| (@ 00| 00 -l o 0 o] of oof T ()] 0.00] 0.00 o 00 0.0 0.0
BT 0 o] oo] oo 00| 00 00| 00 0 0 o] of o0o] 00 0| 000] 000 o] 00 0.0 0.0
FHEMIERE 0 o] oo] 00| 00] 00 00 -l o 0 of of o0 - 0| 000] 000 0| 00 0.0 0.0
THRLE—EREER) 0 o] oo[ o0 00| 00f o00f 00 0 0 o] of oof 00 o] 000] 000 o] 00 0.0 0.0
TR~ MR RAER) 0 o] oo] oo0] 00| 00[ o00f 00 0 0 o] of o00[ 00 0] 000] 000 0] 00 0.0 0.0
Tanr—fimr-szcumeam)| 20 74| 54| 03] 29| 22| 117] 00 9 4 8] 4| 00[ 00 0| 000] 000 0] 00 0.0 0.0
hRg 0 o] oo[ oo0] 00| oo o00[ 00 0 0 o[ of o0o| 00 0] 000] 000 o] 00 0.0 0.0
FAIZKARERD BE X 0 o] oo[ oo0] 00| 00 o00[ 00 0 0 o[ of o0of 00 0| 000[ 000 o] 00 0.0 0.0
A eons 0 ol oo| 00| 00| 00| o00f 00 0 0 ol o 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
- AECH PRI R IR 0 o] oo] o0 00| o00[ oof o0 0 0 o] o[ 00[ 00 0] 000] 000 0] 00 0.0 0.0

&5t 1240 1723 | 8778 59.9 | 43.1 3682 2685 15.2 | 1822 | 2169 460 | 897 5.9 8.1 427 | 067 1.1 108 | 45 24 10.9

TALE—L 13.9%| 22.5% 62.3%
EAEXER 1600 | 1100.0 | 60.0 | 45.0 240.0 3L E5 9K




=% U IR [S—=F] P82 [BFER]  AEKGEER2000kcal =AIF<EBSg
B |zaux—| ke | raca| B |OLAT| Bokicl |BR®EHE| TOL ] DUDL | DDLU 8% ma |LF/ | BRIV | BRIy | Es3y | &R | n-3% n-6%
BR4E - a—JL “wE EMUE | B B, C |taum|smFen| £ HERe0
(g) | (keal) () (g) (g | (meg) (g) (g) (mg) | (mg) mg) | (mg) | (mg) | (me) | (mg) | (meg) | (mg) | (me) | (&) (g) (g)

ANEEE) - go] 103| 597| 155| 39| 488 0.1 00| 75| 267 18| 170 04| 06 14| 010 0.16 ol 02 06 0.1
ANET) 5 17 08 34| 03] 220 00 00| 61 56 77| 64| 07| 03 0| 001| 001 0| 02 00 00
B AR K 60| 80| 446| 121] 31| 474 0.1 00| 37| 203 3| 119 05| 13 7| 022 013 0| 01 0.0 0.3
49, 200] 134 | 1748 66| 76| 240 96 00| 82| 300| 220| 186 00| 08 76 | 008 | 030 2| 02 0.1 11
I RE 60 56 | 473 37| 17| 720 6.5 00| 98 g5| 103| 98| 01| 04 16| 002 010 0| 03 00 0.0
ks 50 76 | 381 62| 52]2100 0.2 00| 70 65 26| 90| 09| 07 75| 003| 022 0| 02 0.1 0.7
BRACHIE 120 32| 1096 24| 04| 00 6.5 32 22| 460 36| 56| 11| 05| 346| 011 014 53| 00 0.1 0.0
TOMDOHRE 1 280[ 44| 2151 o3| B2 001 110 35 14| 400 64| 62| 05| 05 5| 007 030 39| 00 0.0 00
EX 10 6.9 03| 01| 00 1.9 1.7 74| 192 32 41 02| 01 12| 000| 004 0| 01 0.0 0.0
EDFEND 5 32 00| 00| 00 1.7 0.1 1 19 2 2| 00| 00 o| 001| 000 1] 00 0.0 00
Conitg 30 23| 239 05| 00 (0)) 5.3 04 o 123 1| 12| 01| o1 (0)| 003| 001 11| 00 00 0.0
FOMOVNEIE 10 6 83 02| 00| 00 1.4 0.2 0 54 1 41 00| 03 o| 001| 000 1] 00 0.0 00
A 40 17) 3852 04| 00| 00 4.4 0.4 0 58 8 8| 01| 02 19| 004| 001 15] 00| - 00 0.0
TOMORESE 60 35| 500 05 01] 00 9.1 0.9 1| 151 71 2] 0l ), 02 2| 002| 001 16| 00 0.0 00
HOKFEDHL) 640 907 | 3240| 135| 16 (0)] 200.3 1.6 5| 157 16| 184| 05| 82 (| 0.11| 005 )] 00 Tr 05
INEMRUEDH & ~ TOTL 33 20 09| 02| 00 6.6 03| 113 12 2 8| 01| o1 0| 001| 000 0| 03 0.1 00
AERUEFDOH G - 90| 167 581 146 101 Tef - 5.7 31| 123| 334| 142| 201 | 24 15 0| 009| 018 Tr| 02 07 46
ZOhTHERUEOH S 0 0 0.0 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 ol 00| 00 0| 000 000 Tr| 00 00 0.0
SHAE 15| 138 0.0 00| 1560 03 0.0 0.0 0 0 0 ol oo| 00 0| 000 000 0| 00 1.0 5.1
ERA 2 13 0.1 03| 12| 00 03 0.2 0 9 13 8| 01| 0.1 0| 001 000 0| 00 0.1 06
ThERA 8 31 0.1 (0) (0) (0) 7.9 (0) 0 0 0 Tr Tel.. 00 (0) (0) 0) (0)] 0.0 0.0 0.0
TRk FELE 30 77| 133 16| 50| 41 6.3 35| 1386 94 14| 27| 061 02 3| 001 002 0| 35 03 1.5
WE 17 AREHR 5 1 49 0.0 )] 00 0.0 - 0 1 0 o 00 Tr (0)] 0.00| 000 0| 00 0.0 0.0
L] 0 0 0.0 00| 00| 00 00 0.0 0 0 0 ol oo| 00 0| 000| 000 0] .00 00 0.0
FEMTRLLE 5 11 27 06| 05| 06 1.1 -l a4 12 2 6| 01 - 1| 001] 001 0| o1 00 00
THRLE—fEREER) | 0 0 0.0 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 ol oo| 00 o| 000| 000 o| 00 0.0 00
THRLE— (R E B ERA) 0 0 0.0 00| 00| 00 00 0.0 0 0 0 ol o0o| 00 0| 000| 000 0| 00 00 00
TrLE— (AR RERR)] 0 0 0.0 00| 00| 00 00 0.0 0 0 0 0| oo| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
i A 0 0 0.0 00| 00| 00 00 0.0 0 0 0 ol 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 00 00
rAKERERR BE K 0 0 0.0 00 00| 00 00 0.0 0 0 0 ol oo| 00 o| 000| 000 0| 00 0.0 00
il N, 0 0 0.0 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 g8 0o 0| 000| 000 0| 00 00 00
Fo hAECHIBPB2 R T AL 40 53| 289 06| 13| 44| 140 0.0 17 26| 119 12| 25| 55 o| 000| 000 o] 00 0.0 0.0

&5t 05| 2066 | 12574 | 860 | 576 4335 2999 | 190 2215 | 3078 | 907 (1332 11.1| 164 | 576 | 098 | 1.70| 138] 54 3.1 14.8

THILE—LE 16.7%| 25.1% 58.1%
HAEFER 2000 [ 18000 | 85.0| 50.0 300.0 79K %




BIEHAE [2—F) & kDK (B784]  BEZ%A800keal JE10g (HE)R)
ke | raEcE | RE [UAT| Bokiel | BEEEME | FRUOL | AUDL | DLYTOL L UY 8% T | LF/—0 | BASY | BRIV | Essy | & | n-3% n-63%

BR4E o—JL We . EMEL R B, B, C AU | MMM | LT

o) (ml) (g) (g) | (mg) (g) (g) (mg) | (meg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) (mg) | (mg) | (mg) | (g) (8) (g)
RNIE(E) 0.0 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 000 0f 00 00 0.0
AN ET) 0.0 00 00] 00 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 000 0| 00 00 0.0
BB AR P AR o 0.0 00 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 00 0.0
$3, o0 0.0 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o oo 00 0| 000| 000 0| 00 00 0.0
BB 170| 160 [1340| 104 | 48(2040]| 184 00| 279| 240 proei BT LS KA S 44| 005| 029 0| 09 0.0 0.1
kS 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 00 0.0
BRACHEE 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 00
FOOE LR 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 00 0 0 0 of 00| 00 0| 000| 000 0f 00 00 0.0
s 0 o 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o[ 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
EDFENG 0 0 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 0.00 0| 00 0.0 0.0
Contng 30 23| 239 05| 00 () 53 0.4 o 123 16 20 T (0)] 0.03| 0.01 11| 00 00 0.0
ZOMHOVELE 0 0 00 00 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0of 00| 03 0| 000| 000 0| 00 00 00
AR B 0 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 0.2- 0| 000| 000 0f 00 0.0 00
DO REL 200 1181666 16| 04| 00| 304 3.0 4| 504 24| 40| 04| 08 8| 008 004 54 | 00 00 0.1
K(BERP) 450 95 (4275 | -14| 00 o 212 0.0 Tr| 18 Tr| 18 Tr| 05 (0) Tr Tr|  (0)] 0.0 (0) (0)
INEBRUFOH S 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
AERUZDOH S 0 0 00 00| 00 Tr| 0.0 0.0 0 0 0 of 00| 00 0| 000| 000 Tr{ 0.0 0.0 0.0
ZOMTHERUETOUR 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 Tr| 00 0.0 0.0
i JiE 0 o[ 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 00
BES 0 o[ 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 00
FO¥EEE 100 384| 08 @ (0 (0] 992 (0) 1 2 1 Tl - Tr| 0.0 @ O O] (O 00 0.0 0.0
ke HEERE 20 51| 89 10] 88| 27 4.2 23| 924 63 9 18| 04| O1 2| 001 | 001 0f 24 0.2 1.0
b B AR 0 0| 00 0.0 () 00 0.0 - 0 0 0 0| 00 Tr (0)| 0.00| 000 0| 00 00 0.0
Lo 0 0] 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o 00| 00 0| 000| 000 0| 00 00 0.0
BEMTARE 0 0 00 00| 00| 00 0.0 .- 0 0 0 0| 00 - 0| 000] 000 0| 00 0.0 0.0
T E—NEREER) 0 0 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
TR IOEERERR) 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000| 0.00 0| 00 0.0 00
TR AZCE TR 0 0 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o[ 00| 00 0| 000 000 o[ 00 00 0.0
R 0 0 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 0.00 0f 00 0.0 0.0
FAEKERERA BE % 0 o 00 00 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
oo i Y =0 o 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
o AECHIBEEPB2 R B3 AL 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o[ 00| 00 0| 000] 000 0f 00 00 0.0
&%t 970| 8307617 148| 85][2067| 1786 57| 1208 [ 950 326 | 365 [ 1.1] 29 54 | 016 035 65| 32 03 1.1
THRILE—L 7% 9.2% 86.0%
HAERET 800 150 | 10.0 165.0




BRI [S=F] &Mz 3—hk ([BfE4] fs A 800kcal flEE10g (373H)
B |ranx—| ko || mE |SURT| Bkl | BWEHE| TRUDL | AUDL | ILSOL| DY % @ |LF/—u| B3y | ea3y | Easy | B | n-3% n-6%
yoq T i a—L wE Eug| B B, C |#a%®|s@F00 | £ mRei
(g) | (kcal) (ml) (g) (g) (mg) (g) (g) (mg) | (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (ug) (mg) | (mg) | (mg) | (g) (g) (g)

ANEE) 45 58 | 33.6 8.7 2:2 | 2756 0.1 0.0 42 150 10 95 0.2 0.3 8| 0.05| 0.09 @il 0. 0.3 0.1
BN HE(T) 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 00] 00 0| 0.00]| 0.00 0| 00 0.0 0.0
¥R 5 AR PY 4R 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000| 0.00 0] 00 0.0 0.0
43 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00]| 0.0 0| 00 0.0 0.0
FLB AR 60 56 | 47.3 3.7/ 157 2.0 6.5 0.0 98 85 103 98 0.1 0.4 16| 002| 0.10 0] 03 0.0 0.0
gn4a 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 000 0f 00 0.0 0.0
BEAHIEMA . 20 51 183 0.4 0.1 0.0 11 0.5 4 77 6 9 0.2 0.1 58 | 0.02| 0.2 9] 00 0.0 0.0
FOMOEF R ol 10| 46.8 0.5 0.1 0.0 2.4 0.8 3 87 14 14 0.1 0.1 1 0.02 | 0.07 91 00 0.0 0.0
] 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 0 00 0.0 0.0
IDEVD v 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 000 0f 00 0.0 0.0
Comirg 40 30| 319 0.6 0.0 (0) 7.0 0.5 0 164 1 16 0.2 0.1 (0)] 004 0.01 141 00 0.0 0.0
FOHOWVEER 20 12| 16.7 0.4 0.0 0.0 2.7 0.3 0 107 3 8 0.1 0.3 0| 002] 0.00 11 00 0.0 0.0
%4 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.2 0| 000] 000 0| 00 0.0 0.0
FOOREL 200 118 1166.6 1.6 0.4 0.0 30.4 3.0 4 504 24 40 04 0.6 8| 008 004 541 0.0 0.0 0.1
K(=ZHH ) 450 16214118 2.3 0.0 (0) 36.0 0.0 Tr 32 iy 32 i [ e, (0)[ 0.00 Tr (0) 0.0 (0) 0.0
INEIRUZDE G 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 00 0.0 0| 0.00] 000 0| 00 0.0 0.0
KERVEDOH R 40 74} - 25.8 6.5 4.5 Tr 2.5 1.4 5b 148 63 89 1.1 0.7 0| 004]| 0.08 Trl 0.1 0.3 2.0
FOMBHERFEDOR 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000] 000 Trl 00 0.0 0.0
SR 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00]| 000 0f 00 0.0 0.0
BEH 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000] 000 0f 00 0.0 0.0
Wb B4R 50 192 04 (0) (0) (0) 496 (0) 1 1 1 Tr Tr| 00 (0) (0) (0) (0)] 00 0.0 0.0
Pk EFE R 20 51 8.9 1.0 3.3 2.1 4.2 28 924 63 9 18 0.4 0.1 2| 001 0.01 0 24 0.2 1.0
WE A ARCRLAR b 1 4.9 0.0 (0)] 00 0.0 = 0 1 0 0 0.0 Tr (0){ 0.00(| 0.00 0 00 0.0 0.0
BT 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000] 000 0| 00 0.0 -0.0
FEMTERE .0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 = 0 0 0 0 0.0 = 0| 000] 000 0f 00 0.0 0.0
TrLF—MEREER) 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000| 000 0f 00 0.0 0.0
THaLF—FNAEEABER) 4 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 000 0 00 0.0 0.0
TrLE—iAKERERR)| 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 000 0] 00 0.0 0.0
hER 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
EAEKERAERR B8 X 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.0 0 00 0.0 00
iz oty s 0 0 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o[ o0o0| 00 o| 000 000 o| 00 0.0 0.0
1= A THAEPB 2 T3 1L 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 0| 00 0.0 0.0

A&t 1000] 770 (8128 | 257 1231022 | 1425 88| 1131 | 1418 234 | 419 26| 38 93| 028 043 87 | 29 0.9 29

IRILF—LE 13.3%| 14.4% 74.0%
HEERHF 800 2001 100 170.0




BigE MR [2—K] F26 (4] BEET £ 1600kcal f5E20g
B | zar—| ke |aga| psE |3URT| kil | BRI | TROL [ DUDL [ ALY OL L Y % @y | LF/—n | B3y | E83y | ersy | A n-3% n-6%
BRe o— e EHEME | B B, C  |f8ME|BMERMEM | % H7F a5
() | (kea) | (m) (g) (g) | (mg) (g) (g) (mg) | (mg) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (@) | (mg) [ (mg) | (mg) | (g) (g) (g)

BNEE) B0 77| 448 116| 29| 366 0.1 0.0 56 | 200 13] 127 03| 04 1] 007 012 0| 02 0.4 0.1
B EF) 0 0| 00 00 00| 00 0.0 0.0 0 0 of o] 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
LN=T A e 40| 223 6.1 16| 237 0.0 0.0 18| 101 21 59| 03| 07 3| 011 006 0| 0.1 0.0 0.1
43, 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000{ 000 0| 00 0.0 0.0
B g B0 56 | 47.3 37| 17| 720 6.5 0.0 98 86 103 98| 01| 04 16| 002| 010 0| 03 0.0 0.0
IR%A 20 30| 152 25| 21| 840 0.1 0.0 28 26 10| 36| 04| 03 30| 001 009 0| 0.1 0.0 0.3
RECHEM 120 32 | 109.6 241 041 00 6.5 3.2 22| 460 36| 56| 11| 05 346 | 0.11| 014 53| 0.0 0.1 0.0
ZOMOBH R 230 44 12151 23| 02| 00| 110 35 14| 400 64 62| 05| 05 5( 007| 030 39| 00 0.0 0.0
R 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
EIPEAL) 5 7 32 00 00| 00 1.7 0.1 1 19 2 2| 00| 00 0| 001] 000 -0 0.0 0.0
Cwenid 30 23| 239 05| 00 (0) 5.3 0.4 0| 123 1 121 01| 01 (0)| 003]| 001 1] 00 0.0 0.0
FOMDOVEEE 0 12| 167 04| 00| 00 2.7 0.3 0| 107 3 g| 01] 03 0| 002]| 000 1] 00 0.0 0.0
S 20 9| 176 02| 00| 00 2.2 0.2 0 29 4 41 01 02 9| 002 001 8| 00 0.0 0.0
ZODREHE 80 47 | 666 06| 02| 00| 122 1.2 21 202 10| 16| 02| 02 3| 003| 002 22| 00 0.0 0.0
H(KBR) 495 832(2970| 124 15 (0)] 1836 15 5| 144 15| 168 05| 30 (0)] 0.10| 005 (0)] 00 Tr 0.5
INEMRUEFOBE S 10 33| 20 09| 02| 00 6.6 03| 113 19 2 g 01| 0.1 0| 001| 000 0| 03 0.1 0.0
KERVZDOH G .60 93| 323 81| 56 Tr &2 1.7 68| 186 79 112 14| 09 0| 005| 0.10 Tr| 0.1 0.4 25
ZOMEHERUEZORE 1 1 0.6 01| 00| 00 0.2 0.1 0 5 0 11 00| 00 0| 000]| 000 Tr| 0.0 0.0 0.0
g 4E 1 9| 00 00 10| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0] 00 0.1 0.3
] 05 0.0 01| 03] 00 0.1 0.0 0 2 3 2| 00| 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.2
% B 15 58 ( 0.1 O @] ()] 149 (0) 0 0 0 Tr Tr] 0.0 (0) (0) (0) (0)] 00 0.0 0.0
Pk FEHE 25 64 | 11.1 13| 42| 34 5.2 29| 1155 79 121 23| 05| 01 3| 001| 002 0| 30 0.2 1.2
WEOT AR 4R 0 0| 00 0.0 (0)| 00 0.0 - 0 0 0 0| 00 Tr (0)| 0.00| 000 0| 00 0.0 0.0
EFHE 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
FEMIERLE 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 - 0 0 0 0| 00 - 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
THRLF—FINEREEA) 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.0
TALF— (R ERERR) 120 185| 79.1 00| 00| 132 456 2.4 1 4 101 0| 00| 00 0| 000 000 0] 00 0.0 0.0
TrLE—(mAKCERERR)] 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
Sk 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0
EACEREAR BE K 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 ol 0 0| 00| 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.0
o ot 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
t- AIECE TEEPB2 R T AL 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 o| 00| 00 0| 000]| 000 0| 00 0.0 0.0

&t 1393| 1655 [1004.4 53.0 | 21.9 (2329 307.6 179 | 1583 | 2182 460 795 5.4 7.5 426 0.66 1.02 135 40 1.4 54

TR 12.8%| 11.9% 74.3%
HAEXES 1600 55.0 | 20.0 300.0




BEENER [o=—F] F38 [EfE4] fe g £ 1800kcal fEE 30g
B |crnv—| ko |raE | BBE|IUAT| Bokith | RYEHE VL) BUDA AL Uy % wman | LF/—| Ersy | egsy | easy | A& | n-3% n-6%
BRt . a—ib wE EEug| B B, C |48u® | SmFeH | £m R
(g) | (kea) | (mD) (g) (g) | (mg) (g) (g) (mg) | (mg) mg) | (mg) | (me) | mg) | (we) | (me) | (mg) | (mg) | (&) (g) (8)
AT ) - 80 77| 4438 16 29| 36.6 0.1 0.0 56 200 13 127 0.3 04 11 007 | 0.12 0f 02 04 0.1
ANEF) 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000] 000 0l 0.0 0.0 0.0
¥ S R PY 4R 40 54| 29.7 8.1 21 316 0.0 0.0 24 135 2 79 0.4 0.9 41 015] 008 0] 0.1 0.0 0.2
44, 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000| 000 0f 00 0.0 0.0
LB AEE - 60 56 | 47.3 3.7 1.7 ). 72.0 6.5 0.0 98 85 103 98 0.1 04 16 002]| 0.10 0] 03 0.0 0.0
JR4E 30 45| 22.8 3.7 3.1 1126.0 0.1 0.0 42 39 15 54 0.5 0.4 451 002 013 0] 0.1 0.1 04
BEBHRA 120 3211096 2.4 04 0.0 6.5 3.2 22 460 36 56 1.1 05 346 | 0.11 0.14 53| 0.0 0.1 0.0
FOMDE L 230 44 | 2151 2.3 0.2 0.0 1950 3.5 14 400 64 62 0.5 0.5 5] 007] 030 39| 00 0.0 0.0
BEAE 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000] 000 0 00 0.0 0.0
IDEWVE 5 7 3.2 0.0 0.0 0.0 1.7 0.1 1 19 2 2 0.0 0.0 0| 0.01 0.00 1 0.0 0.0 00
Coning 30 23 | 239 0.5 0.0 (0) 5.3 0.4 0 123 1 12 0.1 0.1 (0)] 0.03 | 001 11 0.0 0.0 0.0
FODONHER 20 12| 16.7 0.4 0.0 0.0 2.7 0.3 0 107 3 8 0.1 0.3 0| 002] 000 11 00 0.0 0.0
M54 20 9] 176 0.2 0.0 0.0 2.2 0.2 0 29 4 4 0.1 0.2 9| 002]| 001 81 00 0.0 0.0
FOMDORER 80 47 | 66.6 0.6 0.2 0.0 12.2 %2 2 202 10 16 0.2 0.2 3| 003]| 002 22| 00 0.0 0.0
F(HAR) 540 907 | 324.0 139 1.6 (0)] 200.3 1.6 5 157 16| 184 0.5 3.2 (0)] 0.11 0.05 (0)] 0.0 Tr 05
INEMRUZDOR G 10 33 2.0 0.9 0.2 0.0 6.6 0.3 113 12 2 8 0.1 0.1 0| 001 0.00 0| 03 0.1 00
KERUVEFOH G 70 130 | 452 11.3 7.8 Tr 4.4 2.4 96 260 111 156 1.9 1.2 0 007]| 0.14 Tr| 0.1 0.5 3.5
FOMBERTEDOR G - 1 0.6 0.1 0.0 0.0 0.2 0.1 0 5 0 1 0.0 0.0 0| 000] 000 Tr| 0.0 0.0 0.0
ShPEER 3 28 0.0 0.0 3.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 000 0| 00 0.2 1.0
TER4E 05 3 0.0 0.1 0.3 0.0 0.1 0.0 0 2 3 2 0.0 0.0 0| 000]| 000 0] 00 0.0 02
T HE4E 15 58 0.1 (0) (0) (0) 14.9 (0) 0 0 0 Tr Trl 0.0 (0) (0) (0) (0){ 0.0 0.0 0.0
SRkl HE AR 25 64| 11.1 1.3 4.2 3.4 5.2 29| 1155 79 12 23 0.5 0.1 3| 0.01 0.02 0| 30 0.2 12
W& I AR 0 0 0.0 0.0 (0)f 00 0.0 = 0 0 0 0 0.0 Ter (0)] 0.00| 0.0 0] 00 0.0 0.0
BT o 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 0 00 0.0 0.0
FEMTEHE 0 -0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 = 0 0 0 0 0.0 = 0| 0.00] 000 0f 00 0.0 0.0
TrLE—ftmExEeA) | 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 000 0] 00 0.0 0.0
TrLE—(mAsEAERR) 120 185 | 79.1 0.0 00132 456 2.4 1 4 101 0 0.0 0.0 0 000]| 0.0 0 00 0.0 0.0
TRALF—FMAKEREER) 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 0| 00 0.0 0.0
hfE A -0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 0| 00 0.0 0.0
EAEKERERR B X 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 Qa0 0.0 0.0
el T 0 0| 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 0| 00| 00 0| 000| 000 0| 00 0.0 0.0
= AIECHE FABEPB2 R TR L 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0] 00 0.0 0.0
&5t 1480 1815 |1059.4 | 60.7 | 27.8 2829 | 325.6 | 187 | 1631 | 2316 498 | 892 | 62| 85 442 073 1.13] 135 4.1 1.7 73
THRILF—LE 13.4%| 13.8% 71.8%
HERESR 1800 650 300 320.0




BiREAE [D=F] K10 (BE4]) fiizoE &
B |zaux—| ke |raE| BE | ouxT | Rkl | R | THOA | AUDL (DLSDAL U % @mey | LF/— | BBy | ERSY | E43y | &R n-3% n-6%
BREL . a— “i Eui| B B C |fEN® | HMmEFM0H| ST a0
(@ | (kea) | (mD (8) ) | (me) () (8) mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) | (mg) | (mg) | (mg) | (&) (g) ()
AN EE) 50 65| 373 9.7 2.5 306 0.1 0.0 47 167 11] 106 0.2 0.4 9| 006 010 0[O 0.3 0.1
AaNEF) 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0.00 | 0.00 0f 00 0.0 0.0
BB ARPY4R 0 27| 149 4.0 1.0!] | 15:8 0.0 0.0 12 68 1 40 0.2 0.4 2| 007]| 004 0| 00 0.0 0.1
47, 67| 87.4 3.3 g88'| 120 4.8 0.0 41 150 110 93| 00 0.4 38| 004 0.15 1] 01 0.0 0.6
FLE A 94| 7838 6.1 2.81120.0 10.8 0.0 164 141 171 163 | 0.1 0.7 26| 008[ 0.1/ 0|1 0.5 0.0 0.1
gn4a 30| 152 245 2.1 840 0.1 0.0 28 26 10 36 0.4 0.3 30| 0.01 0.09 0f 01 0.0 0.3
HEAHRER 6 16| 548 1:2 0.2 0.0 3.2 1.6 11 230 18 28 0.5 0.2 173 005| 007 26| 00 0.0 0.0
FOMDE R 140 2711309 1.4 0.1 0.0 6.7 2.1 8 244 39 38 0.3 0.3 3| 004] 018 241 00 0.0 0.0
EAR 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000] 000 0| 00 0.0 0.0
IDEVD 4‘ 4 1.9 0.0 0.0 0.0 1.0 0.1 1 11 1 1 0.0 0.0 0| 000]| 000 1] 0.0 0.0 00
Cohig 15 11 12.0 0.2 0.0 (0) 2.6 0.2 0 62 0 6 0.1 0.0 (0)| 0.01 0.00 51 00 0.0 0.0
FOMOVLER 5 3 4.2 0.1 0.0 0.0 0.7 0.1 0 27 1 2 0.0 0.3 0| 000]| 000 0] 00 0.0 0.0
HHELR 20 9| 176 0.2 0.0 0.0 2.2 0.2 0 29 4 4 0.1 0.2 0.02 | 0.01 81 00 0.0 0.0
FOMOREL 30 18 25.0 0.2 0.1 0.0 4.6 0.5 1 76 4 6 0.1 0.1 11 0.01 0.01 g| 00 0.0 0.0
H(2h) 300| - 213 ]249.0 3.3 0.3 o) 471 0.3 Tr 36 3 42 Trl 0.9 (0) 0.8 Tr (0)] 0.0 0.9 0.0
INERRUZEDE R 35 116 7.0 3.0 0.8 0.0 23.1 0.9 394 41 8 2y 0.3 0.2 0| 0.03]| 001 0o 10 0.2 0.0
KERVZDOH G 50 93 | 323 8.1 5.6 Tr 3.2 1.7 68 186 791 112 1.4 0.9 0 005] 0.10 Trl 0.1 0.4 2:5
FOMZHERCTOR A 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000] 000 Tr| 0.0 0.0 0.0
ShAE4E 4 37 0.0 0.0 4.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 0| 00 0.3 1.4
fEERM | 6 0.0 0.2 0.6 0.0 0.2 0.1 0 5 6 4 0.1 0.0 0f 001 0.00 0f 00 0.0 0.3
Wb a4 5 19 0.0 (0) 0) (0) 5.0 (0) 0 0 0 1T Tr| 0.0 (0) (0) (0) (0)] 0.0 0.0 0.0
Pkl HE AR 25 64| 11.1 1.3 4.2 3.4 5.2 29| 1155 79 12 28 0.5 0.1 3| 001] 0.02 0] 30 0.2 1.2
W I SRR . 3 0 2.9 0.0 (0)] 00 0.0 = 0 1 0 0 0.0 jiis (0)] 0.00 | 0.00 0 00 0.0 0.0
BT 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000] 000 0 00 0.0 0.0
FEMTELE 5 11 2., 0.6 0.5 0.6 1 = 34 12 2 6 0.1 = 1 0.01 0.01 0 01 0.0 0.0
TRLFE—mEEER) | 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000| 0.00 0 00 0.0 0.0
TrLF—MAEEAEER) 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.0 0| 00 0.0 0.0
TrLF—mracERzEam 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000| 0.00 0f 00 0.0 00
hfERE 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0 000]| 0.00 0f 00 0.0 0.0
EAECERERR F| K 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0f 000]| 0.0 0| 00 0.0 0.0
(el 0 o 00 00| 00| 00 0.0 0.0 0 0 0 ol 00| 00 0| 000 000 0| 00 0.0 0.0
= AIECE FA PR 2 TSR 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00]| 000 0] 00 0.0 0.0
&t 991 929 | 785.0 454 | 285 (2663 | 1216 10.7 | 1965 | 1589 481 | 736 4.1 5.4 296 | 050 | 0.96 741 50 2.5 6.6
IfIL¥F—tE 19.6%| 27.6% 52.4%
HAEXER 1000 450 | 30.0 130.0




BRERE [3—FK]) H16 [EfE4) BEE
g |zAue—| ke | EAKE| BR[| LRT ki | s | FRIDL | AUDL (DS L] U % e [ LF/—u| B3y | E43Y | E43Y | AR n-3% n-6%
& R4 . a— B : EHuE | B B, C |tBuE | SMFRH | MmN
(8 | (kcal (ml) (g) (g) | (me) (8) (8) mg) | (mg) | mg) | me) | (mg) | (mg) | (ug) | (mg) | (me) | (meg) | (g) (g) (g)
BN HE(E) 60 77 448 11.6 29| 366 0.1 0.0 56 200 13 127 0.3 0.4 11 0:07] Q.12 0] 02 0.4 0.1
BNHE(F) 3 10 05 2.0 0.2 132 0.0 0.0 37 34 46 39 0.4 0.2 0] 0.01 0.01 0] 01 0.0 0.0
¥R B AR 4R . 40 54 29.7 8.1 2.1 816 0.0 0.0 24 135 2 79 0.4 0.9 41 015 0.08 0] 0.1 0.0 0.2
43, 180 1207 1678 59 6.8 216 8.6 0.0 74 270 198 | 167 0.0 0.7 68| 0.07| 027 20" D2 0.1 1.0
FLE AR ?5";5U 47 39.4 3.1 141 60.0 54 0.0 82 71 86 82 0.1 0.4 13| 0.02] 009 0] 03 0.0 0.0
JNE 40 60 304 49 41 1168.0 0.1 0.0 56 52 20 72 0.7 0.5 60| 0.02| 0.17 0+ 0.2 0.1 0.6
BEAHXLH 120 32| 109.6 2.4 04 0.0 6.5 3.2 22 460 .36 56 1. 0% 346 | 0.11 0.14 53 | 0.0 0.1 0.0
FOMDEH R 230 44 | 2156.1 2.3 0.2 0.0 11.0 3.5 14 400 64 62 05 0.5 5| 007] 030 39| 00 0.0 0.0
o] 0 0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00| 000 0] 00 0.0 0.0
IDENG 28 28 12.9 0i2 0.1 0.0 6.6 0.6 9 76 8 9 0.1 0.0 1 0.02| 0.00 5 0.0 0.0 0.0
Conng 30 23 23.9 05 0.0 (0) 5.3 0.4 0 123 1 12 0.1 0.1 (0)] 0.03 0.01 11 0.0 0.0 0.0
FDhOLNEEE 40 25 3313 0.7 0.1 0.0 54 0.7 1 214 5 16 0.2 0.3 0| 003]| 001 21 00 0.0 0.0
HH5%E 40 17 352 0.4 0.0 0.0 4.4 0.4 0 58 8 8 0.1 0.2 19 0.04] 001 15| 0.0 0.0 0.0
FOMORESR 60 35 50.0 0:5 0.1 0.0 9.1 0.9 1 167 7 12 0.1 0.2 21002 .01 16| 00 0.0 0.0
HK(2h) 900 639 | 747.0 9.9 0.9 (0)] 1413 09 Trl 108 9| 126 Tel 237 (0)] 0.09 Tr (0)] 0.0 2.7 0.1
INEMRUZFOH G 10 38 2.0 09 0.2 0.0 6.6 0.3 113 1.2 2 8 0.1 0.1 0 001 0.00 01 10.3 0.1 0.0
KERVZFDOH & .60 i1 388 9.7 6.7 Tr 3.8 2.0 82 223 95 [ 134 1.6 1.0 0 006] 012 Tr] 0.1 0i5 3.0
FOMFHERVEOR G 0 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 000]| 0.00 Trl 00 0.0 00
pilii=gss! 7 64 0.0 0.0 7.0 0.1 0.0 0.0 0 0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00]| 000 O R EH0) 0.5 2.4
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